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را ���د�� ������ ������. ا�� ��و��ر در���ـ����ه ���� ��ا�ت ���� در ��رد �������ِ��® ������ ر�� ا��. ا�� دارو ��ای ����ری  ��� از ���ف �������ِ��® ������ ر�� ��و��ر 
���� ��� ����� ��ه ا��، ��ا از ���ف آن در ��ارد ����� �� ����� آن �� د���ان ��دداری ������.

��ای ��ارش ��ارض �����، �� ���� ��آوران دارو�� ����� �� ���ره 0۲۱۶۶۴۳۵۷۸۹ و �� از ���� ا���� medical@kimia-pharma.co در ���س �����.
ا�� ��و��ر را ��� از ��وع ���ف �������ِ��® ������ ر�� �� د�� ���ا��� ز��ا ��وی ا����ت ���� ��ای �����. ا�� ��و��ر �������� ��ای ���وره �� ���� 

�� ��������ی در���� ���� ����.

������ت
� ز�� ����د ا��: ��ص �������ِ��® ������ ر�� �� ��

��م ����ر��� ���رو���ا�� ������ ر�� ����� ۱000 / ������� ��م ���� ������ز�� / ۲/۵ ����� ��م ا��� ����� ۵   •
��م ����ر��� ���رو���ا�� ������ ر�� ����� ۱000 / ������� ��م ���� ������ز�� / ۵ ����� ��م ا��� ����� ۱0   •

��م ����ر��� ���رو���ا�� ������ ر�� ����� ۱000 / ������� ��م ���� ������ز�� / ۲/۵ ����� ��م ا��� ����� ۱۲/۵   •
��م ����ر��� ���رو���ا�� ������ ر�� ����� ۱000 / ������� ��م ���� ������ز�� / ۵ ����� ��م ا��� ����� ۲۵   •

������� ا��
������ز�� �� ���ر����ه SGLT2 ا��. ������ز��: ا��� •   ا���

������� �� ���ر����ه DPP-4 ا��. ���� :������� ����   •
•   ����ر��� ���رو���ا��: ����ر��� �� ���� �� ا��ا�� ��� ��ن ا��.

�������� ��ر��
•   ��ب

ر��، و��ه���ی ��ا�� ����ب ����  ������� ا���د ���د. ��ای ����ر��� ������  ������ز�� �� ���� ��� ا��� ر�� ���اه �� ��ا ��� �����ی در ����   ®��ِ������� �����
�ـ��د. و��ه���ی ��ا�� Tmax را ������ ۳ ���� ����� ��د. ا��ا�� ���� ������� ������ ۷٠ در��ی ���� �� ���� ����� ��، ا�� در ���� ا�� �� Cmax ��� ����� ��ار ����

•   ��ز��
������ز��: ��� ��ز�� ����ی ���� ����ار ۷۳/۸ ���� ��آورد ��ه ا��.      o  ا���

ر ������ ۱۱۱٠ ���� ا��. �������: ������� ��� ��ز�� ����ی در ���� ����ا ����  o     
�� ����د ��ص ����ر��� ���رو���ا�� آ�� ر�� ۸۵٠ ������م �� ��ر ����� ۶۵۴±۳۵۸ ����      o  ����ر��� ���رو���ا��: ��� ��ز�� ����ی ����ر��� �� د���ل دوز��ی ��را

         ا��. ����ر��� �� ���ان �����ی �� ��و�������ی ����� ���� �����د. 
 :���������   •

������ز�� در ا���ن��� �����رو���ا���ن ا��. راه ا��� ��������� ا��� ������ز�� در �����ی ا���ن �����ه ���ه ا��.  ������ز��: ��� �������� ا��� ا���      o  ا���
������� ��ون ����� د�� �����د و ��������� ���ن�د���ه �� ���� ���� ��ف ا��. �ـ���� (��ود ٪۹٠) ���� �������: ا ����  o     

���د. ر ����      o  ����ر��� ���رو���ا��: ����ر��� ��� ��������� ���ی و د�� ���اوی ��ا
•   ��ف: 

�� ۱٠/۶ ���� �� ���� ��آورد ��ه ا��. ������ز�� ۱۲/۴ ���� و ����ا�� ����ی ��را ������ز��: ���� ��� ����ی ��ف ����� ا���      o  ا���
ر ������ �� �� ���� ��� ����� آن ��ود ۱۱ ���� ا��. ����ا�� ����ی در ���� ����ا ������� در ���� ����ار ��ود ۲٠٠ ���� ا��، ا ���� ����� ��� ���� :������� ����  o     

          ۷٠ ���� ���� �� د���� ��ده ا��.
     o  ����ر��� ���رو���ا��: ����ر��� ���� ��� ��ف �����ی ������ ۶/۲ ����� دارد.

•   د��:
ر (۵۴/۴٪) د�� ��.  ع (۴۱/۲٪) �� ادرا �ـ��� در ���� راد��ا ز داروی  ������ز��، ������ ۹۵/۶٪ ا �� [۱۴C]-ا��� ز ����� ��را ������ز��: �� ا      o  ا���

ر (۵٪) ��ف ۴ روز �� از ����� ��ف ��. �ـ��� از ���� ����� ���ی (۸٠٪) �� ادرا راد��ا ز داروی  �������، ������ ۸۵٪ ا ����-[۱۴C] �� ز ����� ��را �������: �� ا ����  o     
ز داروی ��ب ��ه، از ���� ���� در ۲۴ ���� اول د�� �����د. ��، ������ ۹٠ در�� ا      o  ����ر��� ���رو���ا��: �� از ���ف ��را

��ارد ���ف
-۴ (DPP-4) و ����ر���  �������، ���ر����ه دی ������� �����از ���� ،(SGLT2) ۲ �����-���� ��ز��، ���ر����ه ��-������ر������ ز ا��� �������ِ��® ������ ر�� ������ ا

ع ۲ ����� �����د. ���رو���ا�� (HCl)، �����ا��� ا�� �� �� ���ان �� در��ن ���� در ���ر رژ�� ��ا�� و ورزش ��ای ����د ����ل ��� ��ن در ��ر����ن ���� �� د���� ��
������ز�� ��ای ���� ��� ��گ و ��� ���� ��و�� در ��ر����ن ���� �� د���� ��ع ۲ و ����ری ���� ��و�� ����� ��ه ��ر��د دارد. ا���

���ود�����ی ا����ده:
را در ا�� ����ران ا��ا�� د��. ۱ ����� ������د. ���� ا�� ��� ا��� �� ���ا���وز د�����  ع  •   در ����ران ���� �� د���� ��

•   در ����ران �� ����� �����ا��� ������ ���ه ا��.

ا���� و ا�� ���� �������ِ��® ������ ر�� در ��د��ن ���� ����.

���ار و ���ه ���ف
را ��� از ��وع و ����� �� ا��������ن ������ ارز���� ����. •   �����د ���� 

را �� ا��س رژ�� ���� ����ر و �����د ���� ����� ����. •   دوز ��وع �������ِ��® ������ ر�� 
•   ��وع �������ِ��® ������ ر�� در ����ران �� eGFR ���� از ۴۵ ��������� �� د���� �� ۱/۷۳ ��� ����، �� د��� ����� ����ر��� ����� ������د.

��م ����ر��� ���رو���ا�� ا��. ������� و ۲000 ����� ��م ���� ������ز��، ۵ ����� ��م ا��� �ـ�� دوز ����� ��ه �������ِ��® ������ ر�� ۲۵ ����� •   ��ا
•   �������ِ��® ������ ر�� را �� ��ر در روز ���اه �� ��ا در ��� ���ف ����. ��ص��� را �� ��ر ���� ������. از �����، ��د ��دن، �� ��دن ������ن آن ��دداری ����.

��ارض �����
�� ��ه ���� ���� ��ارض ا������ �������ِ��® ������ ر�� ����. ��� ���  �� ا�� ا�� ��ارض در ���م ����ران ر� ����د���. ��ار�� �� در ا�� ��و��ر ذ �زم �� ذ

ا����ت ����� در ���ص ��ارض دارو �� ���� �� دارو��ز ��د ���رت ������.
ِ��® ������ ر�� ���� ا�� ���� ��وز ��ارض ����� ��ی ذ�� ��د: �������

�ـ��� (����  � ر��، �����ا�� ���� �� ����ری ��در ا�� ��ی �� ��م ا���وز  �ـ���. ����ر��� ���رو���ا��، ��� از دارو��ی ����د در �������ِ��® ������  � ا���وز     •
را �����  ر��   ������ ®��ِ �ـ��� ز�� را دا����، ���ف ������� � �� �� �� از ���� ا���وز  ا ����ه ���ت ����.  �� ���� ا�� �����  �ـ��� در ��ن) ��د  ا����

���� و ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د��� �� �� ��د������ اورژا�� ����ر���ن ��ا��� ����:
      o   ا���س ��� و ����� ����                                                                                 o   ��اب آ��د�� �������ل �� ��ا���ن ��� از �� ����ل 

      o   درد ����� �����دی (��� �����)                                                                        o   ا���س ����، �� ���ص در ��زو�� و ����
 ���� ����   o                                                                                    �� ���� �� ������ ا���س   o      

ع و ا����اغ �� ا���ل        o   �ـ��ـ�ن �ـ�ـ� آ���� �� ������        o   ����ت ���ه �� روده ��� ���� ����� ���اه �� ���
را ا��ا�� ���د��. ز ����ت ����� ا����ل ا��� �� �����ا���  ����ه ���ت ����. ���� ا •   ا����ب ��زا����ه (�����ا���) �� ���� ا�� ���� و ����� 

را ����� ���� و ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. ���� ا�� �� درد  �� د��ر درد در ����� ���ه (���) ���� �� از ��� ��� رود؛ ���ف �������ِ��® ������ ر��  ا
� د��. ��� ا�� ��ارد ���� ا�� ���� �����ا��� �����. از ��� �� ��� ��� ����� ��د و ���� ا�� �� �� ��ون ا����اغ ر

������ز��، ��� از ������ت ����د در ������ ع ۲ دار��، در ��ل در��ن �� ا��� ���ا���وز در ا��ادی �� د���� ��ع ۱ �� د���� �� �ـ��ا���وز (ا��ا�� ���ن در ��ن �� ادرار).     •
ر  ر�� ��� ��� ��ا�� ��ا �� ����ر ��د�� �� در ��ل در��ن �� �������ِ��® ������  ���ا���وز ������ در ا��اد ���� �� د����  ر�� ا���ق ا���ده ا��.   ������ ®��ِ�
��م ��  ز ۲۵0 ����  ���� ا �� ��� ��ن ���  �� ���ز �� در��ن در ����ر���ن دارد. ��� ا ����ه ���ت ا��  ���ا���وز �� ����ری ��ی و �����  ������، ا���ق ا���ده ا��. 
را  ز�� ���ف �������ِ��® ������ ر��  ز ����  ���ا���وز ���� ا�� �� �������ِ��® ������ ر�� ا���ق �����. در ��رت �����ه �� �� ا د�� ���� ����، 

:���� ���� و ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د��� �� �� ��د������ اورژا�� ����ر���ن ��ا���   �����
ع                             o                            �����   o   ا����اغ                          o   ���� در ��� ����ن                          o   درد ����� ���ه (���) ��� ����   o      

ز  �� ��� ��ن ��� ���� ا را در ادرار ��د ��ر�� ����، ��� ا �� �� �� از ا�� ���� را در ��ل در��ن �� �������ِ��® ������ ر�� �����ه ��د��، در ��رت ا���ن، ���ن���  ا
۲۵0 ���� ��م �� د�� ���� ����.

�� آ�� ��ن. �������ِ��®  ������ ر�� �����ا�� ���� �� آ�� ��ن در ���� ا��اد ��د (از د�� دادن آب و ��� ��ن). از د�� دادن آب ��ن ���� ا�� ���� ا���س ������،     •
 ������ ®��ِ������� �� ���� در ا��ادی  ����� �����د  ��ارش����� از ���� ��ن �� �� ا����ده�ا�� (ا�� ���ر ��ن ار��ا������).  ��، ���� ��، �� ��� ��د، �� ���ص ������ 
ر�� ���ف �������، ��ارش ��ه ا��. �� ���� ����� ��د در ��رد ا��ا���� �� �����ا��� ��ای ������ی از �� آ�� ��ن ا���م د���، از ���� ا���� �� ���ار �����ت ���� روزا�� ������، 

.���� ����
������ز��، ��� از  ز ا��� �� ا �� ���� ا�� ���� �� ����ی ��ن در ����ر���ن ��د، در ا��ادی  ��������ی ��ی د����ه ادراری. ��������ی ��ی د����ه ادراری     •
، ���ز �� د�� ���ر  �� ���� �� ��������ی ����� ادراری ����� ا���س ��زش ����م د�� ادرار � داده ا��. ا ����، ر ������ت ����د در �������ِ��® ������ ر�� ا����ده ���
���درد، ���ع �� ا����اغ  ���� او��ت ا��اد ���� ا�� ��،  ادرار، ���ز �� د�� ��ری، درد در ���� ������ ��� (���) و �� ��ن در ادرار دار��، �� ���� ��د ا��ع د���. 

��� دا��� �����.
را �� داروی د���ی، ����� �������� اوره �� ا������ ���ف ����، ر��� ��� ��ای ا��� �� ا�� ��� ��ن �����  �� �������ِ��® ������ ر��  •   ا�� ��� ��ن (����������). ا
���� ����. ���� و ��������ی ا�� ��� ��ن ���� ا��  ر��  ا��. ���� ا�� �زم ���� دوز داروی �������� اوره �� ا������ ��� در ��� ���ف �������ِ��® ������ 

���� ��ارد ز�� ����:
      o    ��درد                                      o    ����� ����ی                                                             o    ��در���                                     o                                 ������    o    ��اب آ��د��

      o                                  ������    o    ��ز��ن �� ا���س ���� ��دن                              o    ��ق ��دن                                  o                                      ���    o    ����ن ��� ���
������� ��در ا�� ��ی �� ���� آ��� �� ���� ز�� ���� (������ ���وزان) در ����� ��� و ا��اف ���� و ا��ام ������ (������م) �����د. ������ ���وزان  �� ����� ��   •
������ز��، ��� از ������ت ����د در �������ِ��® ������ ر�� ���ف �������، ا���ق ا���ده ا��. ������ ���وزان ������م ���� ا�� ���� ��  ������م در ز��ن و ��دا�� �� ا���
�� �� دار�� �� ا���س ���، ����� �� ��را��� ���� (����ری) دار�� و �� �� از ���� ز�� را در  ����ی ��ن در ����ر���ن ��د و ���� ا�� ����� ����ه ���ت ����. ا

����� ��� و ا��اف ���� و ا��ام ������ ��د دار��، ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���:
      o    درد �� ������                    o   ����ی ���� (ار���)                                                     o   ��رم                                                      

را ا��ا�� ���د��. ���� ����� ��ر�� واژن  ������ز��، ��� از ������ت ����د در �������ِ��® ������ ر��، ��� ا��� �� ��������ی ��ر�� واژن  •   ����� ��ر�� واژن. ا���
���ر��� از:

ن              o    ��ی �� واژن                            o   �����ت ���� �� زرد ر�� واژن (�����ت ���� ا�� ��ده�ای �� ���� ���� د��� ��ه ����)                                               o   ��رش واژ
 .(���� •   ����� ��ر�� آ�� ������ (��

      o    ����ی، ��رش �� ��رم آ�� ������ ��دان                                                                    o   ���رات آ�� ������ ��دان
      o    �����ت ���� از آ�� ������ ��دان                                                                               o   درد در ���� ا��اف آ�� ������ ��دان

       o     ��رم در آ�� ������ ���� ���ه
�� ���� ����� ��د در ��رد ا��ا��ت �زم در ��رت �����ه ���� ����� ��ر�� واژن �� آ�� ������ ��دان ���� ����. ���� ����� ��� ���� ا�� �� ��� ������د 

� ��ون ���� ا����ده ������� و ���� ��� از ��� ����رود، ��را ���� ����� ��د را ���� ����. �� از دارو��ی �� ��ر ��� �� از دارو��ی �� ��ر�� ��ون ���� ا����ده ����. ا
� داده ا��. در ��رت �����ه �� ��  ������ی آ��ژ�� ��ی در ����را�� �� �������ِ��® ������ ر�� ���ف ������� ر ������ی آ��ژ�� (������ ��� از ��). وا •   وا

از �����ات ز�� ���ف �������ِ��® ������ ر�� را ����� ���� و ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د��� �� �� ��د������ اورژا�� ����ر���ن ��و��:
       o    ��رم ��رت، �����، ز��ن، ��� و ���� ��ا�� روی ����                                           o    ���� در ��� �� ����

 ( ����       o    ���رات �����، ��رش، ����� ����� ��ن �� ��� ��� ��ن ����                     o    ��ا�� ������ و ���� روی ���� (
 ��� ��� �� B12 در ��ن ��� ��د، �� ���ص ا ���� ���ان و������  B12). ا����ده ����� ��ت از ����ر��� ���� ا�� ����  ����د و������  ) ��  B12 و������     •
و������ B12 ��ن ��� ����� ��ده ا��. ����د و������ B12 �����ا�� ���� ���� ���رش ���ل���ی ���� ��د. ����د و������ B12 ������ �����ا�� ���� د���ی ����� �� ��� 

و ا���ب ا���د ���. آ��� ���ر��� از:
      o    ��زن ��زن ��ن �� �� ��� در د����� �� ����                                                            o    ���� در راه ر���

      o    ����ت ����� �� ���� در وا�� ��� ��دن                                                             o    ����� ��� و ��
را �� ��رت ��ر��� ��   B12 ���� ��� ����� ���� ،B12 ������ا���م د��. در ��رت ����د و ��� B12 ������ا�� آز���� ��ن ��ای ��ر�� ��� و ���� ��� ����� ����

��ص ��ای ��� ����� ������. �����ا��� �� ���� ����� ��د در ��رد ا���� ��ام ��م از ���� ��ای و���� ��� ���� ا�� ���� ����.
�������، ��� از ������ت ����د در �������ِ��® ������ ر��، را ���ف �������، ���� ا�� د��ر درد ����� ���� �� �����ا�� ���� ����.  •   درد �����. ���� از ا��ادی �� ����

�� درد ����� ���� دار�� ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. ا
��� ����� �� ��م ���������  �������، ��� از ������ت ����د در �������ِ��® ������ ر��، را ���ف �������، ���� ا�� �� وا ��� �����. در ���� از ا��ادی �� ���� •    وا
����س ا���د ��د �� ���� ا�� ���ز �� در��ن در ����ر���ن دا��� ����. در ��رت ا���د ��ول �� ����� ��� ���و�� ���� (������) ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. 

���� ����� ��� ���� ا�� �� ��� ����� �� ���ف �������ِ��® ������ ر�� را ����� ����.
�� �� �� از ���� ��ر���� ���� ز�� را دار�� ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���: •   ��ر���� ����.  ا

      o   ا��ا�� ���� ��� �� ���� در ����، �� ���ص ز���� �� دراز �������                 o      ����� �����دی
      o   ��رم �� ا����س �����ت، �� و��ه در ����، �� �� �� ��ق ��                                                       o      ا��ا�� �����دی ���� وزن

در ��رت ����� �� �� از ���� ��ق، ��را �� ���� ����� ��د ���س ������.

: ��������� ��ارض ����� �������ِ��® ������ ر�� ���ر��� از
•   ����� د����ه ����� ������                                              •     �����                                               •     ����� ���ری ادراری

•   ������ �� آ����ش ���� و ��� درد                                         •     ��درد                                                  •     ا���ل
•   ا����ب ���ه و روده (�����وا�����) 

.���� ����، ��ا���ن آزار د���ه ا�� و از ��� ����رود ���� �������ن را ����  در ��ر�� �� �� �� از ��ارض ����� ا��ره ��ه را ����� ���

��ا��ت دارو��
����، ا���ا ���ف ��ده�ا�� �� ���� ا��  از آ����� �� ��ا�� دارو�� �� �������ِ��® ������ ر�� �� دارو��ی ز�� ���ود ������د، در ��ر�� �� داروی د���ی ���ف ���

���ف ����، �� ���� ����� �� دارو��ز ��د ا��ع د���. ا�� دارو�� ���� دارو��ی �ـ���� و ���� دارو���� ا�� �� ��ون ���� ����اری ��ده�ا��.
ز�� ���� ا�� �����د �������ِ��®  ر�� �� ���� ����� ��د ا��ع د���. دارو��ی   ������ ®��ِ ����، ��� از ���ف ������� �� �� �� از دارو��ی ز�� را ���ف ��� ا

������ ر�� را ���� د���:
ز (����� �����ا��ت، زو�������، ا���زو���� �� دی ���������)  ������ ا���را •   ���ر����ه���ی 

را���ز��، و�������، دو�����او�� و ���������) را ���� ���د��� (�����  ����ا�� ����ر���   �� •   دارو���� 
•   ا���

•   د��ر������- دارو��ی ��ای ���� ���ر ��ن �� در��ن ادم (��رم)
����ه���ی ا������ (����� �������� اوره)  •   ا������ �� ���� 

��� ،�� ��ر����ا���و�����، ������ز�����، �����ت ���و���ی، ا���وژن���، دارو��ی �� ��رداری ��را ����ل ��� ��ن ( ����� ���ز���� و ���� د��ر������،  •   دارو��ی ���� �� 
������، ا��� ���������، ���������������، دارو��ی ���ود ����ه ����ل ����� و ا��و���ز��) 

•   �����م- �� داروی �� روان������
ر�������- �� آ����������    •

�������ِ��® ������ ر�� و ���:
ر ���� ����� ادرا ز����  آ    •

 1,5-anhydroglucitol (1,5-AG) ���� �� ��ا��   •

���ار��
:�� ����، از ���� ا ��ه  را در ��رد ���م ��ا�� ����� ��د آ ��� از ���ف  �������ِ��® ������ ر�� ���� ��د 

•  ����ت ����ی دار��.
•  ����ت ���ی دار��.

•  ����ت ����، از ���� ��ر���� ا������ ��� دار��.
•  ����� ���� دار��، ���� ���� �� ���� ���ی ��د��.

•  ۶۵ ��ل �� ����� �� دار��.
•  ����� ����� واژن �� آ�� ������ ��دا�� دار��.

•  ����� ����� د����ه ادراری �� ����ت د�� ادرار دار��.
ر ز��دی �����ت ��ن �� د��� ��، ا����اغ �� ا���ل، ����� ز��د) •  ��ن ��� �� آب ��ه ا�� (از د�� دادن ���ا

•  ����ت �����اس، از ���� ��� در ���� ���ا، �����ا��� �� ��ا�� روی ��زا����ه دار�� �� دا����ا��.
•  ��� ��ی �������� ��ن ����� دار��.

رژ�� ��ا�� �� ���� (���) دار��.   •
�� ���� ��ا �����ر��، �����ی در رژ�� ��ا�� ��� ا���د ��ه ا��، ��ا�� �� روش د���ی ا���م ���د��� �� ��ای آن ���ز دار�� ���ار ��ا و ������� را �� �����ر�� و ��������  •  ا

���ود ����.
ز ا���م ��� ��ا�� ����� ���. در��ن �� �������ِ��® ������ ر�� در ����را��  را ��� ا •  ��ار ا�� ��ا�� ����. ���� ����� ��� ���� ا�� ���ف  �������ِ��® ������ ر�� 
�� ��� ا���م ��� ��ا�� دار��، در ��رد ز��ن ����  �� ��ای ��ا�� و��� �� ����ری���ی ��د ��ی ����ی ��ه�ا��، ���� ا�� �� از ����� و���� ����ر ���دا ��وع ��د. ا

���ف  �������ِ��® ������ ر�� و ز��ن ��وع ���د آن �� ���� ����� ��د ���� ����.
را دار��. ر ز��دی ا��� �������� (ز��ده روی در ���ف ا���) �� ����� ا����د �� ا���  •  ا��� ا��� �������� �� در ����ه ��ت ���ا

•  �����ا��� ��ای �� ��و�� ا��� ا���، ر�� �� ��ده ���� ��ر�� ����. ���� ا�� �زم ���� �������ِ��® ������ ر�� ��ای ��ت ������ ����� ��د. �� ���� ����� ��د در 
��رد ا���� �� ز���� ����  �������ِ��® ������ ر�� را ����� ���� و �� ز���� ���� دو��ره �������ِ��® ������ ر�� را ��وع ����، ���� ����.

ع ۱ دا��� �����. �������ِ��® ������ ر�� ����� ��ای در��ن ا��اد ���� �� د���� ��ع ۱ ا����ده ��د. •  د���� ��
•  ��� و������ B12 در ��ن ��� �� ا��.

•  ��ردار ����� �� ��� ��رداری دار��. �������ِ��® ������ ر�� ���� ا�� �� ���� ��� آ��� ������.
•  ��� ���د��� �� ��� ��� دادن دار��.

•  ��دی ����� �� ����� ���ه�ا�� (��� ������) �� �� ��ر ���� �� ا�� ������ ��ار��.

:��� �� را ���ف ����� ا �������ِ��® ������ ر�� 
•  ����ت ����ی ���� دار��، ����ری ����ی در ����� ������ دار�� �� د����� ��������.

) دار��. •  ����ری �� ��م ا���وز �������� �� ���ا���وز د����� (ا��ا�� ���ن در ��ن �� ادرار
��� آ��ژ�� ��ی �� �������ِ��® ������ ر�� ���� ا�� �������، ����ر��� �� �� �� از ��اد ����� د���ه �������ِ��® ������ ر�� ������ دار��. ���� وا ������ز��، ���� •  �� ا���

    ���� ��ارد ز�� ����:
o  ���رات �����، ��رش، ����� ����� ��ن �� ��� ��� ��ن ����

( ���� o  ������ی ���� ������ روی ���� ��� (
o  ��رم ��رت، �����، ز��ن و ��� �� ���� ا�� ���� ���� در ���� �� ��� ��د

o  ���� در ��� �� ����
را ����� ���� و ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د��� �� �� ��د������ اورژا�� ����ر���ن ��ا��� ����. �� �� �� از ا�� ���� را دار��، ���ف �������ِ��® ������ ر��  ا

����، از ���� دارو��ی �����ی �� ���� �� دارو��ی ��ون ����، و��������� و  �� در���� ��� ���� �� در��ن�����  �� ���ف ��� ���� ��د را در ��رد ���م دارو���� 
 .���� ع �� ���  را ��و ��ده ا��، ����� ��� داروی د���ی  را �����  ر��   ������ ®��ِ������� �� �ـ���� ���� ��ز��. ��� از ���� �� ���� �������ن  �������ی 

.���� �������ِ��® ������ ر�� و ���� دارو�� ���� ا�� �� ������ ����� ���ار�� و ��ارض ����� ��ی ا���د 

دوز ��ا��ش ��ه
را در ز��ن ����ل ��د در  را در ���ن روز ���ف ����. دوز ���ی �������ِ��® ������ ر�� ��د  را ��ا��ش ��د�� �� ��� ��دآوری آن  �� �� دوز از �������ِ��® ������ ر��  ا

روز ��� ���ف ����. ��ای ���ان دوز ��ا��ش ��ه، از ���ف دوز��ی ا���� �������ِ��® ������ ر�� ا����ب ����.

���ف ��� از ��
در ��رت ���ف ��� از �� �������ِ��® ������ ر��، �� ���� ����� ��د ���س ������ �� ��را �� اورژا�� ����ر���ن ��ا��� ����.

��رداری و ���د��
آ��� ������: �������ِ��® ������ ر�� ���� ا�� �� ���� ��� 

����ل ��� ��ن  راه ��ای  ر ����، در ا�� ع و�� �� ���� ����� ��د ا��ع د���. �� ���� ����� ��د در ��رد ������  ردا ر�� �� �� در ��� ���ف �������ِ��® ������  •  ا
در دوران ��رداری ���� ����.

�� در ��� ���ف  •  �������ِ��® ������ ر�� �����ا�� ���� آزاد ��ن ���� از ����ان در ��د ��د (���� ��اری). ا�� ا���ق �����ا�� ���� ��ردار ��ن ��� را ا��ا�� د��. ا
�������ِ��® ������ ر�� ��ردار ����، ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���.

•  �������ِ��® ������ ر�� ���� ا�� �� ��� ��� ����� ��د و ���� ا�� �� ��دک ��� آ��� ������. �� ���� ����� ��د در ��رد ������ راه ��ای ����� ��دک در ��� ���ف 
�������ِ��®������ ر�� ���� ����. ����م ���ف �������ِ��® ������ ر�� از ��� دادن ��دداری ����.

����� �� ����ر
���� ���ف ����. را د���� ������ر �� ���� ����� �� ��� ��� •   �������ِ��® ������ ر�� 

را ���� ر�� ���اه �� ��ا ا����ل ��را��� ���ه  ����. ���ف �������ِ��® ������  ، ������ ������ ���اه �� ��ا ���ف  روز ر در  را ����  �� ر�� ��را  ������ ®��ِ�������   •
     ���د��.

�� ������ا��� ��ص���ی  •   ��ص���ی �������ِ��® ������ ر�� را �� ��ر ���� ������. از �����، ����ن، ��د ��دن، �� ��دن �� ����ن �������ِ��® ������ ر�� ��دداری ����. ا
را �� ��ر ���� ������، �� ���� ����� ��د ا��ع د���. �������ِ��® ������ ر�� 

����ل  ر�� ��ای  ز���ه ���� و �� ���ه �����د �������ِ��® ������  ����. ا�� ��رد آ���� ع ��د �����ه  را در ���� ر��  •  ���� ا�� ���ی ���� ��ص �������ِ��® ������ 
��ارد. د���� ��� ����� ����

•  ���� ا�� ���� ����� ��� ����� �� �������ِ��® ������ ر�� را ���اه �� ���� دارو��ی د���� ���ف ����. ز���� �� �������ِ��® ������ ر�� ���اه �� ���� دارو��ی د���� 
� د��. ���ف ��د، ا�� ��� ��ن �� د���ت �����ی ر

را ��ای ��ر�� ���ان �����د �������ی ��� ��� و در ��ل در��ن �� �������ِ��® ������ ر�� ا���م ���د��. •  ���� ����� ��� آز�������ی ��ن 
•   ����م ���ف �������ِ��® ������ ر��، ���� ا�� ��� در ادرار ��د دا��� ����� �� در آز���� ادرار �����ن �����د.

•   از ���ف ز��د ا��� �� �����ن ���ار ز��دی ا��� در ��ت ز��ن ����ه ��دداری ���� (ز��ده روی در ���ف ا���). ا�� ��رد �����ا�� ���� ��� را ��ای ��وز ��ارض ����� ��ی 
ا��ا�� د��.

�� ���� ��ـ��� ��� ���� ا�� �� ���ـ� �� ���� ����� ��م ���� دار��، ��� از ��ـ�ف ا�� ����ل دارو�� �� ���� �����  •  �������ِ��® ������ ر�� ��وی � �ـ��ز ا�ـ�. ا
��د ���س ������.

���ه ����اری
��اد ����اری ��د. •  دور از ��ر و ر���� و در د��ی ���� از ۳0 در�� ������

•  دارو را دور از د�� و د���س ا���ل ��� �دار��.
��� را ���ر�� و دور ����از��. ��� را در ���ی ��� دار��. ���� ر����� •  ��ده ر�����

•  دارو را در ��ف ا��� ����اری ����. 
•  ��ص����� �� د��� ا����ده �������� و �� ��ر�� ���ف آن��� ����� ا�� را �� رو�� ا��� دور ����از��. از دارو��ز ��د در ��رد روش ���� دور ا��ا��� ��ص���ی �������ِ��® 

��ال ����.

������ت ����
 ���� ��وی ۳0 ��د ��ص رو���دار

�ـ��� ۲0۲۳ ��ا�� �� آ��ن ��ه ۱۴0۲. ��ر�� ����: ا

�����، ���ان - ا��ان. دار��ه ��وا�� ����: ���� ��آوران دارو�� 
0۲۱-۶۶۴۳۷0۱۴ :�����
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