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در��ره د�����

���ـ�ــ�ن ا�ـــ��� �ــ�د �ــ� ��ــ� از �ـ���ا��ــ�ن �ــ� 
�ــ���ن ��ــ�� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ��� ����ه 
���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ا��ــ�س �ــ�س، ا��ــ�د�� و 
�ــ� ا��ــ�ی ���ــ�، ا�ــ� وا�����ــ� ���ــ�ر ����ــ� 

ا�� ا�� �زم ا�� ��ا��� ��:

�ــ�دم  از  ی  ���ــ�� ا���زه  و  ���ــ���  ���ــ�  �ــ�� 
د��ــ� ��ا��ــ���ا�� �ــ� ا�ــ� ���ــ��ی �����ــ� ���ــ� و 

ز���� ر���� ���� دا��� �����.



ــ�ای �ــ�� ��ــ�  ــ��ی در ��رد ا�ــ� ���ــ��ی و �وش��ــ�ی در���ــ� آن � ���ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ت ���
����ــ�. �ــ� �ــ�� ��ده�ا�ــ� ا���ــ�ت �زم در ��رد �������ــ�ن و �����ــ� ��ــ�ه ��ــ�ف دا�و و 
را��������ــ�ی ��رد ��ــ�ز �ــ�� در ��ل در�ــ�ن را در ا�ــ� د����ــ� �ــ� ��رت ���ــ� �ــ�ح د��ــ�. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��ــ�اره �����ا��ــ� �ــ� ��ــ� ��ا��ــ� از ���ــ�ران در �ــ��� �ــ�آ�ران دا���� ����ــ� 

���س ����� و ��ا�ت ا������ ��د را از �� ������.

ا�� د����� ������� ��ا��� �� ���� و ار���ط �� ��در در��ن ��������.
در ا���ــ�ی ا�ــ� د����ــ� ����ــ� واژ��ن ����ــ� �ــ�ای ا�����ت �� ��ر ��ده��ــ�ه و�ــ�د دارد 

�� �� ��ا��� �� آن ��ا��� ����.
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در��ره ����ن ����ن

�ــ���ن ��ــ��ن او��ــ� �ــ���ن �ــ��� در ا�ــ�ان 
در ��ــ� ز�ــ�ن ا�ــ�. �����ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� در�ــ� از 
���د�ــ�.  رخ  �ــ�دان  در  ��ــ��ن  �ــ���ن���ی 
�ــ� �ــ� دو  �ــ�  �ــ���ن ��ــ��ن �����ا�ــ� در 
��ــ��ن ��وع �ــ�د. دا��ــ�� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� 
ا�ــ� �ــ� ���ــ�� ��ده��ــ�ی ��ــ��ن ��ش���ــ� 

.�����
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�ــ� و�ــ�د ا�ــ�، ���ــ� از ا�ــ�اع ��ده���ی ��ش���� ��ــ��ن �����ا��� ��� ا��� �� �ــ���ن 
��ــ��ن را در ز��ن ا��ا�� د���. �ــ���ن ��ــ��ن ����� در ����ل���، �� ��د ���������ه 
��� ����� �� در ���ل���ی ����ی �� �������� ��ای ����� ��� از ����ل��� �� ��ک ���� 
�����؛ ��وع �����د. �� ���� ز��ن ���� ا�� ���ل���ی ������ �� ���� �������ی 

��ن ��� ������ز د��.
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���� و ����� ��

�ــ� �ــ�د دا�ــ�� ����ــ� �ــ� ���ــ� و ��ــ������ی 
�ــ���  ���ــ�  ��ــ���  ا�ــ�  ���ــ�  �ــ���ن 
�����ی��ــ� ���ــ�. �����ــ� ����ــ���� ���ــ��ی 
از �ــ���ن��� �ــ� ز���ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ���� 
���ــ�� ����ــ� ��ار�ــ�. �����ا�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� 
�ــ� ��ر �ــ�اوم �����ــ��ی �ــ���. در ادا�ــ� �ــ� 
ا�ــ�ره  ��ــ��ن  �ــ���ن  ��ــ������ی  از  ���ــ� 

:���� ��



•   ��رم ���م �� ���� از ����ن
•   ����� �� ���ر���� ����

•   ��ده در ����� ��� ���
•   درد در ��ک ����ن �� ����� ��ک ����ن �� دا��

( •   ���� از ��ک ����ن ( ��� از ��� ��در
•   ����ی، ����� ����� ��ن �� ���� ��ن ��ک ����ن �� ���� ����ن 

•   درد ����ن
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��د آز���� ����ن

��دآز���� ����ن ���� ���� از ������ ��ا������ی ���ا��� ������ ��� ���� و در ��رت 
�����ه �����ات ���� �� ���� ��ا��� ����.( ر��ع ��د �� ���� " ۴٠ "��دآز���� ����ن").

ا�� ���ی ۴٠ ��ل دا��� �� در ���ض ��� ���ی ا��� �� ����ن ����ن �����، ���� ����� 
������ا�� و ������ ������ ���ــ� ���ــ� ا���م د���. �� ���ر ��ــ��� �ــ���ن �ود�� 

ا���ق ������ ���� �����ی ��ای ���� �� آن دا���.
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���� �����ر�� و د��� ا���

د��ــ� ا�����ــ� ���ــ�دی ���ــ� ا�ــ�� �ــ� �ــ���ن 
����ــ���، ا�ــ� ���ــ�� آ��ــ� ��ــ����� ���ــ� �ــ���ن 
�����ــ���. ���ــ� �����ر�ــ� ��ا��ــ� ��ــ��� �ــ� 

ا���ــ�ل ا�ــ�� �ــ� �ــ���ن را ا��ا�� ���د���.
ــ�ی  ــ� �����ر� �� ز � ا ــ�  ــ� ��� � ــ�  ــ� �� ا� در 

�ــ����� ��ه ��ا��� ��دا��.
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•   ��: ����ن ����ن ����� در �� ۵٠ ����� �� ��� رخ ���د��.
•   ����� ����ن ����ن در ��د ��د �� ����اده 

•   ����� ����ن ����ان در ��د ��د
•   ��وع ������ �ود����م �� ������ د������م: ا�� ������ ��� از �� ١١ �� ١٢ �����
      آ��ز ��د و �� ������ در �� ۵۵ ����� �� ��� رخ د��، ���� ا��� �� ����ن ����ن

      ����� ا��.
ی ��د ی در �ــ� ٣۵ �ــ���� �� ��� �� ��م ��ردا� •   ز��ن ��ردار �ــ�ن: و��ع او��� ��ردا�

     در ��ل ���، ���� ا��� �� ����ن ����ن را ا��ا�� ���د��.
•   ��ر��ن در���� ��� از ������

•   ��� ز����: ����، ��زش ������ و �����ن ا���.
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��ا�� ����ن ����ن

����� د��� ����� �����ی، ��� ���� از ���ـ�� 
���ـ��� در��ن ��ای �ــ�� ا�ــ�. �ــ���ن� ����ن 
�ــ��ر ��ــ� ���ـــ� ۴ ����� ا�ــ�. �ــ� از ا���� 
ا��� �� ���ـــ�ن ��ای �ــ�� ��ــ��� داده� �ــ�، 
ی را ����  ���ــ��ن �ــ�� ������� ����� �����
ی، ���ان ��ــ��ش �ــ���ن در  ����� ����� .����

��ن را ����� ������.



����� ����ن ����ن

ــ�د  ــ� و� ــ� ��دا��� ــ� آ�� ــ� ���� ــ� � ــ��ن � ــ���ن �� ــ��� � ــ�ای �� ــ�دی � ــ����ی ��� ��
دارد �� در ادا�� �� ����ر��د���� آ��� ا��ره �������:

(MRI ،����ا��، او���ا������) ١- �وش���ی �������دا�ی
������ -٢

٣- ������ی ژ�����
۴- ������ی �����ر��
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در��ن
��ای در��ن �ــ���ن ��ــ��ن �� در ��ــ�����ی ����� ذ�� �ــ�، �وش���ی ����دی و��د دارد 
�� ا����ب ��ع در��ن �� ��ع و ����� �ــ���ن ��ــ��� دارد. ا���� ��ا��� ����� ��ارض ����� 

ا������ در��ن و ��� ����� ��� ���ــ� و ����ر ����������ه ��ــ���. 

Treatment
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Treatment

     ��ا��
��ف از ��ا�� ��دا��� ���� ����ر �� ���� از آن و ��� ا��ام���ی 
در��� ����ر ا��. ��ا�� ����� او��� ����� و ������ ����� در��ن 

��� از ����� ا��. 

     ����در����
ی ��ای  � �ا�� ����در���� �� راد����ا�� در���� ا�ــ� �� از ������ی ��

��� ا����ده ������. ����د ��دن ���ل���ی ������ و ����ر
����در���ــ� �ــ�ای در�ــ�ن �ــ���ن���ی ��ــ��ده ��رد ا�ــ���ده ��ار 
������ــ�د. ����در���ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� را �� ��ــ����� در ���� 
���� ا��� ����� از ��� �� ��د، ا���� �� ���ل���ی ���� در ���� 
��د ��� آ��� ���ر����. �� ���� د��� ��� ��ان از آن ��ای در��ن 

��ا�� و��� ��ن ا����ده ��د.

15
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      �����در����
�����در���� ا����ده از دا�و�� ��ای از ������دن ���ل���ی ������ 
ی از ���ــ��� �ــ���ن، ��ل و  ا�ــ�. �����در���� ����� �� ������
����� ز���� ا��اد ���� �� ����ن را در ��� ��ا�� ����د �� ����. 
�����در���ــ� �����ــ� ���ــ� ا�ــ� �� �ــ��ل���ی �ــ��� ��ن �ـ�� 
آ��� ������ ا�� �� ��� ��ا�� آن، �وش در���� ����� ��ای ا��� 

����ران ا��.

      ا�������ا�� 

ا�������ا�� �� در��ن �������� ��� �����ه �����د، �� ����ر ����� 
د��ع ����� ��ن در ����زه �� ����ن ��ا�� ��ه�ا��. ا�������ا�� 

در ������ی از ����ش ������ �� �� ��ر ����ود.
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    ��ر��ن�در����
��ر��ن در���� �� در��ن ���� ��ای ا��� ����ر���� ا�ــ� �� 

دارای ��� �����ه���ی ا�����ن �� ���ژ����ن ���� �����.

     ��ر�����ا�� (در��ن ������)
در��ن��ــ�ی ������ �ــ���ن، در��ن����� ��ــ��� �ــ� ��������ی 
����ــ�  ���د�ـ�ـــ�؛  �ــ�ار  �ــ�ف  را  �ــ�����  �ــ��ل���ی  �ــ�ص 
��و����ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� ا�ــ�زه �� د��ــ� �ــ� �و�ــ� 
���ــ� �ــ� �������ــ� ر�ــ� ���ــ�. در��ن��ــ�ی �����ــ� ���ــ�� 
���ــ� از ���ــ� در���ــ� �ــ� �ــ��ل���ی �ــ��� و ����ــ� آ��ــ� 

���ر�����.
��������ــ�® ��� از دا�و���ی ا��� ��ر�����ا�� در �ــ���ن ��ــ��ن 

.�������
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���������® ���� و ����� ��� ������؟ 

�ی ����������ــ� ا�ــ�. ����������ــ� ���ر���ــ�ه ���ـــ�ز��ی  ی دا� ��������ــ�® �ــ�م ��ــ��
وا��ــ�� �� ������ ۴ و ۶ (CDK۴ و CDK۶) ا�ــ�. ��������ــ�® �� ��رت ����ل���ی 

٧۵ ���������، ١٠٠ ��������� و ١٢۵ ��������� در د���س ��ار دارد.

19

What is 
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آ��� ��� از ���ف ���������® ���� ��ا���
���ــ� ��د را در ��رد ���م دا�و���� �� ���ف ������� از ���� دا�و��ی ���ن ��ــ��،

و�ــ�ی د��� ���� ا�ــ� ���ان ��������ــ�®  و�ــ�ی ����ــ� و ������ــ� ���ــ� ���ــ�. دا� دا�
در ��ن ��� را ا��ا�� �� ���� د��� و �� ا������ و ���ز ��ارض دا�و ����� ���ار��.



��� از ���ف ���������® در ��رد ��ا�� ����� ��د ����� در ��ارد ��� �� ا��������� 
���� ����، ا��: 

     ��، ��ز، �� ���� و ��������ی د���ی از ����� دا���.
     ����ت ���ی �� ����ی دا���.

     �� ���� ��ا�� ����� د��� دا���.
     ��ردار ����� �� ��� ��ردار ��ن دا���. ���������® �����ا�� �� ���� آ��� ������.

     در ��ل ���د�� ����� �� ��� ���د�� دا���.

21



���ه ���ف ���������®

•  ���������® را د���� ���ن���ر �� ���� �����
     ��ده ���ف ����.

•  ����ل ���������® را ���اه �� ��ا ���ف ����.
�ز در �ــ� ز�ــ�ن ��ــ�� •  ��������ــ�® را �ــ� �

    ���ف ����.
• ����ل ��������ــ�® را �� ��رت ���� ������.
     از ���ــ�ن، �ــ�د �ــ�دن و �ــ�ز �ــ�دن ����ل��� 

     ��ددا�ی ����.
ــ�، ــ�® �ـ�ـ��ـ ــ�ـ�ل �������� ــ��ف ��ـ •  از �ـ

     ��ک ��رده و �� آ��� د��ه ا����ب ����.

PALBOBREST ®
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وت و ���ــ��ت �ــ��ی آن  •   در ��ل در�ــ�ن �ــ� ��������ــ�® از ��ــ�ف ��ــ�ه ���ــ� ��
     ��ددا�ی ����. ���� ��وت ���� ا�� ���ان ���������® را در ��ن ��� ا��ا�� د��.
و را  •   �ــ��ن �����ـــ�� �ــ� ���ــ� د�ز ��������ــ�® �ــ�د را ����ــ� ����ــ� و ��ــ�ف دا�

    ����ــ� ����ــ�.
•   ا�� �� از ���ف ���������® ا����اغ ��د��، در آن ��ز د�ز د���ی ���ف ���ـ��. د�ز

      ���ی ��د را ��� ������ ���ف ����.
•   ����� �� ��ر�� ����� ����ر ���� ا��. ا�� �� ��ر �����دی ا���س ����� �������، 

�ت ��ددا�ی ����.       در ����م ���ف ا�� دا�و از را����� و ��ر �� ����� آ
•   ا�� دا�و ���ی ����ز (��� ����د در ��� �� �����ت ����) ا�ــ�. ا�� ���ــ� �� �ــ�� 
      ���� ا�� �� ���� �� ���� ����� ��م ���� دا���، ��� از ���ف ا�� دا�و �� ���� 

      ����� ��د ���س ������.
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ی ���������® ���ه ����ا�

     د�ر از ��ر و ر���� و در د��ی ���� از ٣٠ در�� ��������اد ����ا�ی ��د.

     د�ر از د���س ا���ل ����ا�ی ���د.

     دا�و را در ���� ���ی ا��� ����ا�ی ����. 

و ��ــ� دا��ــ� و از د�ر ا��ا��ــ� و ی دا�      �ــ�ده �ــ�ذب ر���ــ� را در �ــ��
    ��ردن آن ��ددا�ی ����.

     دا�و���� �� د��� ا�ــ���ده �����ــ��� و �� ����� ���ف آن��� ���ــ��
     ا�� را �� �و�� ا��� د�ر ����ا���. در ��رد �وش ا��� د�ر ا��ا���

      ����ل���ی ��������ــ�® از دا�و�ــ�ز ��د �ــ�ال ����.
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��ارض ����� ���������® 

�� دا�و �� ��ازات ا��ات دا���� ����ب ���� ا�� ���� ��ارض ����� ��� ��د. �زم �� 
ذ�� ا�ــ� ا�� ��ارض در ���م ����ران رخ ����د�� و ��ارض ذ�� �ــ�ه �ــ��� ���� ��ارض 
ا������ ����. ��� ��� ا����ت ����� در ���ص ��ارض دا�و �� ���� �� دا�و��ز ��د 

���رت ������.

���������® ���� ا�� ���� ���ز ��ارض ����� ��ی ذ�� ��د:
      ���� ���اد ����ل���ی ���� (��������): ���� ���اد ����ل���ی ���� در ��ل در��ن 
�� ��������ــ�® ����ر �ــ��� ا�ــ� و ���� ا�ــ� ���� ��������ی ��ی ��د �� �����ا�� 
���������ه ���ت ����. ���� ����� ��� ���� ���اد ����ل���ی ���� ��ن ��� را ��� و 
در ��ل در��ن ��ر�ــ� ���. ا�� در ��ل در��ن �� ��������ــ�® ���اد ����ل���ی �ــ��� ��ن 
��� ���� ���ا ��د، ���� ا�� ���� ����� ��� در��ن را ��� �� د�ز دا��ی ��� را ���� 
د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�� ����� ��� �� �ــ�ای ��وع ���� در��ن ��د ����� ����� ������. در ��رت 
�����ه ���� و ��������ی ����� ��دن ���اد ����ل���ی ���� ��ن �� �����، ����� �� 

، ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���.  ز و ��
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    ����ت ���ی (�������): ���������® ���� ا�� ���� ا����ب ���� �� ����� ����ه 
���ت در ������ ��د. در ��رت �����ه ���� �� �� از ���� ��� �� ������ ��ن آن���، 

��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���:
     درد ���� ����

     ���� ���اه �� ��� �� ���� ���ن ���
     ا���ل در ���� �� ���� ���

در ��رت ���� ��دن ����، ���� ����� ��� ���� ا�� در��ن �� ���������® را �� ��ر 
.��� ����� �� ��� ����

در ��رت �����ه �� �� از ���� ��ق ������� �� ���� ����� ��د ���س ������.

�ل �� �����ــ��ا��  ��       �ــ�������� ��ارض ����� ��������ــ�® در ���ف �����ن �� ���
: از ���ر��� 
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      ���ــ� ��ــ�اد ����ل��ــ�ی ���ــ� و ������ــ�ی ��ن. در ��رت ���ز �ــ� �� از ���� ��� در
      ��ل در��ن، ������� �� ���ــ� ��د ���س ������: �ــ�����، ������ی �� ���دی ����،

      ���� ���، ���، ��ن د��غ ��ن.
     ���������® ���� ا�� ���� ���� ��ن ��ن در ������ ��د. ا�� ���� ���� ��ن 
و)، درد ���ــ� ����،  ی در �ــ� (�ــ� �ــ��       ��ن در �����ــ� ����ــ� درد �ــ� �ــ���، ��رم و �ــ���
      ���� ��� �� �ــ��� �ــ� را ����� ��د��، �� ���ــ�، دا�و�ــ�ز �� ���ــ��ر ��د ا��ع د���.

      �����                     ��ــ���                      ا�ــ��ل                          ��زک �ــ�ن �� �� ���ش ��
      ا�ــ���اغ                   ���� ���ع                ز�� در د��ن            ا���ل در آز����ــ�ت ���ی

ز                      ��ــ�� ���ــ�               راش ���ــ��           �� ا�ــ�����              �� �� ��
      ��ــ���                    �رم درد��ک ��         ���� ���� �� ����ن ��� ����

       ���ی د��، ا��ا�� ���ش ا�ــ�، ��ــ�� ��ــ�
در ��رد ������ ��ر�� و �� ��ــ��� �� در ��ل در��ن ���� ا�ــ� ��� ����� �� ���ــ� و 
�� وا�� ��ا��� از ����ران �ــ��� ��آ�ران� دا���� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان ��د�

در���� �����.



در ا�� ���� �� را���ر���� ��ای ������ ��ارض ����� دا�و �����دا���. در ��ر�� �� 
����ام از ��ارض ����� �� و ����د ����� �� ���� ��ا��� ����.
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     ا���ل:
•  در ��ل در��ن از �����ت ���د �� ����ر ���� ��� ���آ�� �ــ��� ��ن و ���ان آ�� �� 

     �����ن �� ����م ا���ل از د�� داده، ا����ده ����.
•   از ���ف آدا�� و ����ت ���ی ��ر����ل ��ددا�ی ����.

 ،���� ، •  ��ا�ــ�ی �ــ�ده و ��ا�ــ��� �ــ� �ــ� را��� ��� ����ــ�د ���ف ���ــ�، �����: ��ز
     ��ن ���، �����ت ���ن ��� و ������ (�� ��� از ��ی و �� ���� آب����ه���).

•  ���ف ��و������� ����� ���� ����، ��غ، و ��� ��غ ���� �� ���� ا���ل ��� �������.
•  از ���ف ��ا���� �� �� ��ر ����� ���� ����� ��ددا�ی ����.

•  ������ ���ف ������� �� ���ی ��� و ��� �����، ������� ������ ��ای ا����و������ی
.(ORS در�� �����) ����� از د���ر��� ��ن در ا�� ا���ل     
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 ORS ز ���� ����ل �ـ�     

 ORS در ��رت ��م د����ــ� �� ��در ��������ی��ــ�ه
�����ا��� از د���را���� ��� ��ای ���� آن ا����ده ������: 

ی �ــ�� ٢ ���ــ� ��������     
ی ��ــ�      ١ ���ــ� ���ــ���

ی �ــ�ش �����      ��ــ� ���ــ� ���ــ���
     ۴ ���ان آب �����ه �ــ�د �ــ�ه

چ ������ و در  ����ــ� �ــ�اد �ــ�� را ���ــ� ����ط ���� و در ��ر
����ل ��ار داده �� ��� ��د و ��� ��� ����.

ی و  ��ــ��ل ���ــ� �ــ�ه ��ا��ــ� �� ٢۴ �ــ��� ���� ����ا�
ا�ــ���ده �������.



     ���ع و ���ا������:
در ��ل در��ن ���� ا�ــ� د��ر ���ع و ���ا�ــ����� ���� و �� ��ر ���� �����ا�� در �� 

و ��ه ��ا ا���س ����. ��ای ����د ا�� ��ر��: 

• ��ا را ��د �� ��� (���د�� �� ا��ق) ���ف ����. ��ی ��ای داغ ���� ���ع ��� را ���� ������.
•  ��ا��ی ���ن �����، آ����ت ��ش، ���ر��ر، ��ن �����ی، �������� ��ر و ����������ی

     ز������ �����ا��� ���� ���ع ��� را ����د ������.
•  ز���� �� ���� ���ع دا��� ��د��ن ��ا در�� ����� و �� �� ا���ن از ��� و �� ��دداری
      ���ــ� و از د��ــ�ان ���ا��ــ� ا�ــ� ��ر را �ــ�ای �ــ�� ا��ــ�م د��ــ�. ���ا ��ی ��� و �� �����ا��

     ���ع ��� را ���� ���. �����ا�� ��� ���� از آ������� د�ر ������.
•  و��� ���� ���ع دا��� ��� ���� ��ا��ی ��رد �������ن را ������.

.( •  ��� ��ا���ن را ���� و د���ت آن را ا��ا�� د��� (۵ �� ۶ و��ه در ��ز
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•  ��ای ا���� ��ه د�����ن ��ض ��د، آ����ت ��ش ���ن ��� ����� �� آدا�� �����.
•  از ��ردن ��ا��ی ��ب، ��خ���ه و ��ا���� �� اد��� ��اوان دار�� و ����� ��ارش

    ��� را ����� �������، ��ددا�ی ����.
، ����ن و ...) ��ددا�ی ����. •  از ���ف د�����ت (����ر

•  د����ــ�ن را ��ــ� �ــ�ر در ��ز �ــ� د������ــ� ����ــ� ����ــ� د��� و ��ا�� دو ��ر در ��ز 
    ���اک �����.

•  ��ای ����ل ���ع، از راه د��ن ������ی آرام و ���� �����.
•  �������� و �وش���ی آرا�� ذ�� و �������� را ��د ������ و �� ��ر �����.



     ��ارض �����: 
����� �����د در ��ل در��ن �� ���������® �� ����ر ������ی و ��� ������ ��ر�����ی 

����� ���ت ��� را در ��� ������:

•   ا�� راش (���رات ���ی) ���� دا���، ��را �� ���� ��د ���س ������. ��ا��� و ��ر��
     ���� ������ ���رات ���ی �� ر�� ������ ��ر�� ��� ������. 

������ در ���ض ��ر ��ر��� ��ددا�ی ����. •   از ��ار
•   از ��آ���ب ����ــ� ��ای ���ــ� ��د ا�ــ���ده ����. ���آ���ب���ی �� SPF ٣٠ و �����

     ������د �������.
•   از �����ه���ی ��ی و ��� آب داغ ��ای �����ی ���� ا����ده �����.

•   �����ت �� ��ش، ���� ��� را ��� �������. از ا����ده آ��� ��ددا�ی ����.
•   ���� ��د را ���اره ����ب ����دا���.
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:���� ����    
�������� ���� ���� ا���� ��ن در ����� ا��� �� �������� از ���� ��������ی ���� از 
��ا�� و ����������ی ��ا�� �� ��د. �����ا�� ���� در ��رد ���ا�� ��ا�� ��د د�� 

���� دا��� �����:
•  ��� از آب ��� و ���ی���ی آب آ������� ��ای آ�����ن و ��� و �� ا����ده ����.

، ���� و ��ــ��� ���ــ�����ه ا�ــ���ده ����. ا�� ��رد �ــ��� ��� ا��اع ������ی،  •  ��� از ���
     ��، ������ و ��� ��� ���� �������.

•  ا����ده از ���� ��و������ و �� ��ر ��� ������� ��ی ��و������ ����� ������د.

ی��ــ�ی �ــ�ز��ه ا�ــ��ر ا�ــ�. �����ــ� �����  ��ــ� �ــ� ��ر ����ــ� �ــ��ی ���ــ� و �����
����������� ��ــ� ����� ����ــ�د در ��ل در��ن از ��ــ� ��م، �ــ��� ��ــ� ��زه و ��� 
��� �������ــ�ه ا�ــ���ده �����. ��ــ� ���ــ�����ه�ای �� ذرات ��د و ���ر آن ����� �ــ�ه 

�������� ا��.
ی���ی آ��� از ��� ��ود  آ��ــ� و ��ــ�ه �����ــ�ه ���ــ� ز���ــ� �� ��� ���� �ــ�ار ����� و �����

��ای ���ف ����� �����.



در ��رت ا�ــ��ن از ��م��ــ�دن ��ــ�د �ــ�اد �ــ�ا�� ��ددا�ی ���� و �� ��ده ��ا�� را �� در 
ی �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ���ه و ��ا��� �� ��ت ٢۴ �ــ��� ذ���ه ����و  ���ــ�ل ���ــ�ا�

��اد ��ا�� ����� را �� از �� زدا�� ���دا ����� �����.

:�����     
���ی  �����ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� ���� ���� ���ــ� �ــ�� ����� از ا�ــ�اع آ������������� �� د�ز
����� ��ای ����ل ���� ��� ا����ده ������. �� ��ر ����ل ��ای ������ی از ���� �������� 

از وا��������ن ا����ده �����د ا�� ���� ��� ���رت و ����� ������ن ����.

     ز�����ی د����:
•  ��زا�� د��ن و ز��ن ��د را از ��� ز��، ������ی �ــ��� �� ����� �� ���� و ��را ���ــ� 

     ����� ��د را در ��رد �� ���� ����� ���� ����.
•  از ���ف د�����ت، ����������ی ا���� و ��ا��ی ��� و ا���ی ��ددا�ی ����.

•  ��ا���� ������ �� ��م ����� و ����ن �� ��رت دادن آ��� آ��ن ا��.
35•  ا�� ا���س درد در د�����ن دا���، ����ن ����� ���� ا�� ��������ه ����.
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     ����� و ���:
ی و ��� ��ارض ����� در��ن �ــ���ن ا�ــ�. ا��ــ�س  ��ــ��� ��� از را������� ���� �����
����� و ��ت آن در ا��اد �����، ����وت ا��. �� ا�� ��ل ����� ا��اد در���ای از ����� 
را ����� �������. ا�� ��ر�� �� ����� ز���� �ــ�� ����� �����ارد و ���� ا�ــ� �ــ�� ا���ی 
�ــ�� را ����ر ����� ����رد، در ��ی �� �� �ــ��� ���ا��� ���������ی ��ز��ه و ��دی ��د را 
ا���م�د��ــ�. ��ــ� �����ــ� �ــ� �� �ــ�� ز��ن د��� ����دی ا�ــ� ��ر�� را ����� و��د ��ارد 
ا�� ��� ��ب ا�� ا�ــ� �� در ���ــ�� ��ا�� ��ر ز��ن و ����ل ��دن �ــ�� �ــ��ل���ی ����، 

������دا��.  ��� را �� ��� ا���ی او������ن ��
در ��ر�� �� ا���س ا���اب و �� و ا��وه ��� ��� از �� �� و ���� �� ������� و ��

����� ��� ��، از �وان������ن ��� ������.



����� �� �� ������ ا���س ����� ��� ��� ������:
������ــ� �ــ� ا���ی �ــ�� ا�ــ��ن �ــ� ا�ــ�ازه �ــ��� ���ــ�. �����ا�ــ� ��������ــ��� �ــ� ا���ی �ــ�� 
را ���ــ�� ��ــ�ف ������ــ�، ��ــ�� �ــ�ده و ���ــ� ���ــ��ی �ــ� آ��ــ� دا�ــ�� ����ــ�. �����ــ� 
ــ�  ــ� �������� ــ��ر از ا� ــ�، �� ــ�� ��� ــ� �� ــ�� ������ ــ�� را � ــ�� ا���ی � ــ� � ــ��� � ��������
���ــ� ا�ــ��ا�� و �ــ�اب ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت ��������ــ�ی ��ــ�� ����ــ� ��ــ�ده���ی �ــ� 
�ــ���ی �ــ�� �����ا��ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ����ــ�. ��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ���� از ��ز ا���ی 
�ــ�� ���ــ�� ا�ــ� �ــ� از ا�ــ� �ــ���ت ا�ــ���ده ����ــ� را ����ــ�. ��ر�ــ��� را �ــ� �ــ�ار ا�ــ� ا��ــ�م

�د��ــ� او�������ــ�ی ���ــ� و ����ــ� �����ــ� �ــ� آ�ــ� ��ــ� آ��ــ� �زم ا�ــ� در �ــ� ��ز ا��ــ�م 
�ــ��� �ــ� ��ــ�. �ــ�� ا���ی �ــ�� ����ــ� ا�ــ� و ���ــ� از ��ز�ــ� ���ــ� ا�ــ� ا��ــ�س ��ــ��� 
���ــ� و ا���ی ���ــ��ی دا�ــ�� ����ــ�. ����ــ� ����ــ�د ��ــ� در ا�ــ� ��ز�ــ� ��ــ� از ا���ــ�����ی 
�ــ�ددا�ی ���ــ�. ر���ــ� ����ــ� �ــ� در ���ــ� ����ــ� ذ�ــ� ����ــ�د ��ــ� در ���ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� 

����� دارد. 
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����� در ��ل در��ن
��ــ� �ــ�ا�� ���ــ� ا�ــ���ده ���ــ� و ���ــ�  در ��ل در�ــ�ن �ــ� ��������ــ�® �زم ���ــ� از �
�ــ� (��ــ� در �ــ�ا�� ��ــ�ه و �ــ� را������  �ــ� �ــ�ا�� �ــ�د را ���ــ�دل ����ا� � ���ــ� ا�ــ� �
��ــ� �ــ�ا�� ���ــ�دل �� �����ای ا�ــ� �� �� ��ز ���� ��ــ�� ���� از  ����ــ� ����ــ�). �
��� ��وه���ی ��ا�� (����� �������رات���، ���ه و ������ت، ��و����، �����ت و ����) را 

���ف ����.

���� دا�ــ�� ����� ا�� ��ارض ����� را ����� ��د��، �� ا�� ���ت ��ــ��ه ���ده و آن 
 ����� ��� را در ا�ــ�ع و�� �� ��ــ��ران �� در وا�� ��ا��� از ����ران �ــ��� ��آ�ران دا�

و �� ���� ����� ��د در ���ن ���ا��� �� ���ا��� �� ��� در ������ آن ��� �����.



���ت ���
     ���ف ���ه و ������ت ��زه (������ ������ت

) ����� ����ــ�د.      ��گ �ــ��
      از ���ف ����������ی ا���� ا����ب ����.

، ���ــ�ر ��ــ�، ا���ی       ��ــ�ف ��ا�ــ�ی �ــ�د، ��ر
    �ــ� �ــ�م ���ــ� ا�ــ� ��ار�ــ� ����ــ� ز�� و درد    
     د���� ��� را ����� ���. �����ا�� از ���ف آ���   
     ��ددا�ی ����. ������ ����ر�����ن و �����ن 

     ا��� �����ا�� ا����ب د��ن را ���� ���.
     ���ف ����������ی ����� و ��اد��ا�� ���ی

     ��� را ���� د���.

��ــ� ��ا�� ��  ��ــ� از ا��ــ�د �ــ� ���ــ� ����� در �
������ ��ز�� ��د، �� ���� ��د ���رت ����. 

Nutrition During Treatment
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��دآز���� ����ن:
�����ــ� ���ـ���ــ� ���ــ� �ــ�د �ــ�� �ــ� ��رت �ــ��ه �ــ�دن �ــ� ��ــ��ن��� ����ــ� آ��ــ� و 

��� ��دن آ��� �� د�ــ�.
���ه ��دن �� ����ن��� ����� آ���:

در �������ی ��� ا����ده و ����ن���ی ��د را �����ه ����:
    د����� را در دو ��ف ��ن �� ���� آ���ان ��ار د���.

    د����� را در دو ��ف �� �� ��رت ��ف ��� �����.
    �� د����� را ��� �� �� �� ��� ��ده و ������� را ��� �����.

    د����� را �� ��ی ��� ���ر داده و ������� را �� ��� �����.
    �� ���� و د����� را �� ��رت آ���ان در دو ��ف ��� ��ار د���.



��� ��دن ���� ��ــ��ن���
•   ��ای ��� ��ــ��ن ا���ا �� ��ــ� دراز �����.

•   �� ���� ���� در ��� �ــ��� �� ��ا�ــ�� و د�ــ� �� ��د را ��� �ــ� ��ار د���.
•   ��ای ��� ��ــ��ن �� از د�ــ� را�ــ� ا�ــ���ده ���� و در ��رد ��ــ��ن را�ــ� ������.
•   ��ای ������ �� ���� �� ا���� ���� ا���ــ��ن از ��ــ���� ����� ����ردار ا�ــ� از ���

     دوم و �ــ�م ا�ــ���ده ����.
•   از ��ــ�� �ــ��ی ��ــ��ن �ــ� ����ــ� ��ــ��ن را �����ــ� ����. ��ای ا�ــ� ��ر �����ان از ا��اف
     ��ــ��ن �� ��ف ��ک ��ــ��ن در دا��ه���ی ���� �� ��� ��������ی �ــ��� ��� را 

      ا���م داد �� ���ان ����م ����� �� ���ــ� ��� د��� ����� را ��ــ�� ���د.
•   �� �� د��� ���� ���� ����� ������ ��د. ���� ����ر از �� ���ر ا���� ا����ده ��د. 
•   �����ــ� ����ــ� ����ــ� ا�ــ� ����ــ� از ���ــ� �� ��ک ���� �� �� ���ان ا�ــ� ���� �� ��ر 

      د��� �� ���ــ� ��ارش �ــ�د.
•   �� از ��� �� ��ــ��ن ��� ��� ��� ���ن ��ف را ��� ا���م د���.

•   از ا���ــ� ��ــ� ��ای ������ ا�ــ���ده ��ــ�د؛ ���ا ز���� �� ���� ��� ���ر ا���ــ� و 
     ��� ����� ��د، ��د ��د ����� ���ی �� �� ��ر ����� در �� ����� و��د دارد ���� 

41      ا�ــ� �� ����� ا�ــ���ه ����� �ــ�د.

Self Examination
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•  در ا���ــ�ی �����ــ� ��ــ��ن��� را در ��ــ�ت ����ــ� ����ــ� ���ــ� دو���ن ��ــ�ر د��� و �� 
���ــ��ت ��ک ��ــ��ن ���� ����. ���ــ��ت ��ک ��ــ��ن �ــ��� ��ــ��� و ا�� از �� دو ��ف 
ی ��ار��. ا�� در���� ا�ــ� �� ���ــ��ت ��ن�آ���ای �� ����  ��ــ��ن ���ــ�� ����� ���

.����� �����



��ــ���ه ���ــ�ام �ــ� از ����ــ�ات ��ی ���ــ� ���� ���� ���� �����ــ� �� �� ��اح ���� 
��ارش ��د:

•  �������� ��ک ��ــ��ن �� �� ��ز�� ا���د �ــ�ه ���ــ�.
•  ز�� ���ــ� �� ��ک ����ن

•  ����ی و ���ــ�� ���ــ�� �ــ�ن و ��رش ��ک و ���� ا��اف ��ــ��ن
•  ���� و ���رم �ــ�ن ��ــ��ن و �����ا�� �ــ��� ���ــ� �����ل در ���� ����ن

43

Self Examination



44

�ـ�����: ����� ��دا�ی �� ��� ��دا�ی از ������� �� ����ر ��ر�� �����.
��� ��ی ژ�����: ��آ��� �����ه �� ژ��م �� ����د ز��ه.

�ـ����ر��: �� ������ ����� �� ����� ��ای ����� و �� ��ت �����ی ا��.
����ر �ـــ����� �ـــ�ش��ـ��: �� ا�� ��ـــ�� ا�� �� ���ـ�ر ����ـــ�ا�� ر�ـــ� ��� ا�� �ـ��ـ�ش 

.��������
DNA: دی ان ای ��ــ�م ���ــ� و ا���ــ�ت ژ����ــ� �ــ���ران، �����ن و ��� ���وس��� را ��� 
�����ــ� �ــ� ا�ــ� ا���ــ�ت ��ای ر�ــ�، �����، ���، ����� ��� و �ــ��� �����د��ی ����دات، 

����� ا��.
ن: �ن ���ــ��ای از ���ــ��لDNA ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ت ژ����� �� ��د ��� ������ و از وا����  �

�� ��� ��� ا����ل ���د��.
ن��ــ��� �� �� ار�����ــ� را ����ــ�ز��. �ــ�م: ��ــ�م � ژ



����ل: �� ���� دارای ���ادی ��� (����ل) ا�� �� از ��ک ����ن ����� �����د.
������ز: ����ش و �����ت ���ل���ی ������ از �� ���� �� ���� د���.

������ا��: ������ا�� �� �وش �������دا�ی �� ا�ــ�� ا��� ا�ــ� �� ��ای ��ر�ــ� ����ن 
��ای ����� �ود����م ����ن و ���� �����ی���ی ����ن ا����ده �����د.

Medical Terminology

ا����رات:
MRI: Magnetic Resonance Imaging
DNA: Deoxyribonucleic acid
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از ا�� ��� ��ای ����� ��ا��� �� �����ا��� از ���� �� ����ران ���� ��آ�ران دا���� 
����� ������، ��دآ��ی���ی ���ف دا�و و ���� ���ت ���� در ��ل در��ن ا����ده ����.
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