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در��ره د�����

���ـ�ــ�ن ا�ـــ��� �ــ�د �ــ� ��ــ� از �ـ���ا��ــ�ن �ــ� 
�ــ���ن ��ــ�� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ��� ����ه 
���ــ�. ���ــ� ا�ــ� ا��ــ�س �ــ�س، ا��ــ�د�� و 
�ــ� ا��ــ�ی ���ــ�، ا�ــ� وا�����ــ� ���ــ�ر ����ــ� 

ا�� ا�� �زم ا�� ��ا��� ��:

�ــ�دم  از  ی  ���ــ�� ا���زه  و  ���ــ���  ���ــ�  �ــ�� 
د��ــ� ��ا��ــ���ا�� �ــ� ا�ــ� ���ــ��ی �����ــ� ���ــ� و 

ز���� ر���� ���� دا��� �����.
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���ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ت ���ــ��ی در ��رد �������ــ�ن و �وش��ــ�ی در���ــ� آن �ــ�ای �ــ�� ��ــ� 
����ــ�. �ــ� �ــ�� ��ده�ا�ــ� ا���ــ�ت �زم در ��رد �������ــ�ن و �����ــ� ��ــ�ه ��ــ�ف دا�و و 
را��������ــ�ی ��رد ��ــ�ز �ــ�� در ��ل در�ــ�ن را در ا�ــ� د����ــ� �ــ� ��رت ���ــ� �ــ�ح د��ــ�. 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��ــ�اره �����ا��ــ� �� ��ــ� ��ا��� از ���ــ�ران در �ــ��� �ــ�آ�ران دا���� ����� ���س 

����� و ��ا�ت ا������ ��د را از �� ������.

ا�� د����� ������� ��ا��� �� ���� و ار���ط �� ��در در��ن ��������.
در ا���ــ�ی ا�ــ� د����ــ� ����ــ� واژ��ن ����ــ� �ــ�ای ا�����ت �� ��ر ��ده��ــ�ه و�ــ�د دارد 

�� �� ��ا��� �� آن ��ا��� ����.
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About Disease

     در��ره ����ن ���و���

�ـ��ـــ�ن �ـ�ـ�و�ـ�ـــ� �ـ�ـ�ـ�ـ�ـ� �ـ��ـ�ن �ـ��ـ� در ز�ـ�ن 
ا�ـ�. �ـ��ـ�ن �ـ�ـ�و�ـ�ـ� ز�ـ��ـ� �ـ�وع �ـ���ـ�د �ـ� 
���ل���ی ���� ���و��� ��رج از ����ل ر�� ������� 
و �ـ�ده�ای �� ��م �ـ��ـ�ر را �ـ��ـ�ـ� ���د�ـ�ـ�. �ـ�ه 
 C ـ�ـ�و��� دارای ٢ �ـــ�ع ��ـ�ل ���ـ����ـــ� و ���ل�
و��� �� ۵ ��ع ���ـــ�� ����ـ��ی،  ا�ــ�. �ــ���ن ���
�ـ��ـ�ـ�ـــ���ی، �ـ�ر�ـ���ـ�، �ـ�و��ی و آ�ـ��ـ���ـ�ـ� 

����� �����د.
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(RCC) در��ره ����ن ���ل���ی ����ی     
٩ ��رد آن از ا�ــ� �ــ�ع  از �ــ� ١٠ ��رد �ــ���ن ���ــ��ای �ــ� ��ــ��� �داده ����ــ�د �ــ�ود 
�ــ�ان ��ــ� �ــ���ن �ــ��ل ����ی �ــ� RCC �ــ�������� �ــ�ع �ــ���ن  ا�ــ�. �����ا�ــ� ���
ر��ــ��ن ا�ــ�. �ــ� ���ــ� از �ــ�اران وا�ــ� ���ــ�� ����ــ�ا���ن ��ــ����داده  ���ــ� در ��
و����ــ�ل ���ــ� �ــ� ���ــ�� ����ــ�ا���ن را ��ــ���  RCC از ������ــ�ی �� �ــ�ه ا�ــ�. 
���د��ــ�، ��وع ����ــ�د. ا���ــ� RCC ���ــ�� �ــ� ��رت �ــ� �ــ���ر ���ــ�د ر�ــ� �����ــ� 
ا�ــ� ���ــ� در �ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ���ر و�ــ�د دارد �ــ� ����ر�ــ� در �ــ� دو ���ــ� �ــ� ��رت 

�����ن ر�� �������.
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(HCC) در��ره ����ن ���������ر     
HCC �ــ� �ــ���ن ������ــ���ر �ــ�������� �ــ�ع �ــ���ن ��ــ� در ��ر��ــ��ن ا�ــ�. �ــ���ن 
������ــ���ر �����ا�ــ� ا����ــ�ی ر�ــ� ����و�ــ� دا�������ــ�. ���ــ� �ــ� ��ــ�ان �ــ� �ــ���ر 
���ــ�د ��وع ����ــ��� �ــ� ��ر��ــ� ����ــ�د و در اوا�ــ� ���ــ��ی �ــ� �ــ��� ��ــ�����ی ��ــ� 
، ��ــ�اد ��ــ�دی �ــ�ه �ــ����� ���ــ�  ا���ــ�ر ��ــ�ا �����ــ� ا�ــ� در �ــ�ع د��ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ� �ــ���ر
�ــ� �ــ��ل در ��ا�ــ� ��ــ� و�ــ�د دار�ــ�. ا�ــ� �ــ�ع ا��ــ� در ا�ــ�اد ��ــ�� �ــ� ����ز (آ��ــ� ���ــ� 

���ی) د��ه ������د.

    در��ره ����ن آ��و��� 
) ��وع ����ــ�د و �ــ��� ���ــ�  �ــ���ن آ��و��ــ� از �ــ��ل���ی ���ــ� دا��ــ� ر�ــ� (آ��و��ــ�
ــ� �ــ�ار ���د�ــ�.  ــ� ز�ــ�ن ����ــ� را ��ــ� ���� ــ� ���� �ــ�ع �ــ���ن ر�ــ� ا�ــ�. �ــ���ن آ��و��

������� ��� ز���� �� ���� �� ����ن آ��و��� ������� ۶٠ ��ل ا��. 

06



���� و ����� ��

�� ��د دا��� ����� �� ���� و ��������ی 
�ــ���ن ���ــ� ا�ــ� ��ــ��� ���ــ� �ــ��� 
�����ی��� ���ــ�. ������ �������� �����ی 
از �ــ���ن��� �� ز���� �� �� ����� ���ــ���� 
����� ����� ��ار��. �����ا�� ا��اد ���� �� 
��ر ��اوم �������ی ����. در ادا�� �� ���� 
  HCC ، RCC ،���از ��ــ������ی �ــ���ن ���و

و آ��و��� ا��ره �������:
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    ���� ����ن ���و���
•  ��ده�ای در ��دن �� ���� �� ���� ر�� ������                                •  ��رم در ��دن
•  درد در ���ی ��دن �� ���� او��ت �� ��ش ����� �����د           •  ���� در ���

•  ������ ��ا �� ���� �����ات ��ا �� از ��� �����و��                         •  ���� در ����
•  ���� ��اوم �� �� د��� ������رد�� ����

(RCC) و ��������ی ����ن ���ل���ی ����ی ����    
•  درد �� ا���س ���ر در ���� �� ���                                                         •  و��د ��ن در ادرار

•  ا���س و��د �� ��ده در ���� �� ���                                                •  ��رم �� �� و ��ق ��
•  ������� (���� ���اد ����ل���ی ���� ��ن)                                       •  ا��ا�� ���ر��ن 

•  ����� ���ط                                                                                                           •  ���� ��ن �������
•  از د���دادن ا����

•  ��� �� �� ��رت ��اوم ��د ������ و ���� از ������رد��، آ������ا �� ���� �������� ����
•  (در ��دان) وا������ در ا��اف ����، �� ���ه ���� را��، �� ���� ا�� ���ن�د���ه

     و��د �� ����ر ��رگ در ���� ����
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(HCC) و ��������ی ����ن ���������ر ����    
•  �رد���ن ���� �� �رد ��ن ����ی ��� (����ن)

•  ا���������� ���ی 
•  ������ی از ��ی �� ���ه

•  ا���س ��ی در ��� د��ه��� و ��� �� ��ن �� ����� ���ن�د���ه ���ل ��رگ���ه �ا��
•  ���� ��ن ���ن د���

•  ��رم ���
•  ��� و ����� ���ط

•  درد، �� ���ص در ��� و ��� را�� ���، ��د�� ���� ���� را�� �� در ���
•  ا��ــ�س �� ��ده �ــ�� ��� د��ه��� در �ــ�� را�ــ� ��ن �� ����� ��ــ�ن ����ر ��

     ��ر������ن ��� ا��
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    ���� و ��������ی ����ن ا��و���
•  ������ی، �������� �� �����ت �����دی وا����ل

•  درد ���
•  ���� ��ن

و���، HCC، RCC و آ��و���  ���� ذ���ــ�ه ����ــ� ��ــ��� ا��� �� ����ن ����ن ���
������. ������، ���� ا��اد ���� ��� ��ام از ا�� �������� را ��ار��.
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د��ــ� ا�����ــ� ���ــ�دی ���ــ� ا��� �� 
����ن �������، ا�� ����� آ��� ������� 
���� ����ن ��������. ���� �����ر�� 
��ا��� ����� �� ا����ل ا��� �� ����ن 

را ا��ا�ــ� ���د���.
در ا�� ��� �� ���� از ���� �����ر��ی 

������ ��ه ��ا��� ��دا��.

11

Fo
st

er
in

g
 t

he
 F

ut
ur

e 
w

it
h 

Le
nv

a
ta

®



و���      ���� �����ر��ی ا��� �� ����ن ���
•  �����: ���ع ����ن ���و��� در ز��ن ٣ ��ا�� ��دان ا��.

•  ����� ����اد�� ا��� �� ����ن ���و���
������ •  در ���ض ا��� ��ار

•  ����د �� در �����
•  ��اد: ا����ل ا��� �� ����ن ���و��� در ��اد �������� و آ����� ����� ا��.

����  •

(RCC) ن ���ل ����ی����
•  ا�ــ����ل د����ــ�ت: ����ر  ���ــ�ن ��ــ� ا�ــ�� �ــ� RCC را ا��ا�� ���د�ــ�. ا�� ����ر را 
��ک ����، ��� ا��� ���� �������، ا�� ��ل��� ��ل ������ �� �� و���� ��دی �� ���� 

����ر �����ه�ا��، �����!
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•  ����: ا��ادی �� دارای ا���� ��ن ��ــ��� ���ــ�� در ���ض ��� ا��� �� RCC ��ــ���. 
���� ���� ا�� ���� �����ات ���� ��ر��ن��� ��د �� �����ا�� ���� �� RCC ��د.

•  ���ر��ن ���: ��� ا��� �� ����ن ���� در ا��اد ���� �� ���ر��ن ��� ����� ا��.
•  �ــ���� ����اد�� �ــ���ن ����: ا��اد �� �ــ���� ����اد�� ��ی ا��� �� ا��اع �ــ���ن���ی 

����، ���� �����ی ��ای ا��� �� RCC دار��. 
���دن  ������ در ���ض ���� ��اد �������: �����ی از ������ت ���ن داده�ا�� �� ��ر •  ��ار
������ در ���ض ��اد ���� ����� ��ی����وا���� (��ل �����)، ��� ا���  �� و �� ��� ��ار

�� RCC را ا��ا�� ���د��.
•  �����: ���ع RCC در ��دان دو ��ا�� ز��ن ا��.

•  دا�و��ی ��ص: ���� ������ت ��ــ�ن داده�ا�� �� ���ف ا�ــ��������، ���� ا�ــ� �� 
.���� ����� RCC��� ��ا��ا

•  �����ی ����ی �������: ا��اد ���� �� ��ر�������ی ����ی �������، �� ���ه ����را�� �� 
.����� RCC �� ���ز �� د����� دار��، در ���ض ��� �����ی ��ای ا���

•  ��ا�� ژ����� و ار��: ���� ا��اد �ن����� را �� ارث ������� �� �����ا��� ���� ا��� �� 
����ن ���� را ا��ا�� د��.
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(HCC) ن ���������ر����     
•  �����: ����ن ���������ر در ��دان ������� از ز��ن ا��.

�� C ������ ����� �� ���و�� ����: ��������� ���� �����ر ����ن ���، ا��� ������  •
     B ا��.

•  ا���ی ���� �� �����ی���ی ��� ا����ل ا��� �� ����ن ���������ر را ا��ا�� ���د��:
o  د���� ��ع دو

o  ����ز ���ا�ی او���
o  �����ی ��� ��ب ���ا���� و �����ی ����ز ���ی

o  ا��� �� ا����ت �������� ار�� ����� �����و����ز ار��

14
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    ����ن ا��و���
����  •

•  ��ا��� �� �� �ــ��ح ��ر��ن ����� �����ار��، ����� ���ف ا�ــ����ن �� از ����ــ��،  �
)، ��ردا�ی،  ��ص���ی ����ردا�ی، �� ���������؛ ���اد �������ی ������ (�� �� ���

(PCOS) ���������� ر��ی ����ا�� و ���رم ����ان���� ����
��  •

•  ���� ��ا�� و ��زش
•  ا��� �� د���� ��ع ٢

•  ����� ����اد�� (دا��� �����ن ��د�� ���� �� ����ن ا��و��� �� ����ر���ل)
•  ����� ا��� �� ����ن ����ن �� ����ان در �����

•  ����� ا��� �� ��������ی ا��و��� در �����
Fo•  در��ن �� ����در���� ����� ��� ��ای در��ن ����ن د���
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��ــ��� د��� ��� ���� از ����� ������ در��ن ��ای �ــ�� ا�ــ�. �ــ���ن���ی ���و���، 
HCC، RCC و آ��و��ــ� ، �ــ��ر ��ــ� �ــ��� ۴ ����ــ� ��ــ���. �ــ� از ا���ــ� ا�ــ�� �� ��� از 
ی را  ا�� ��ع �ــ���ن��� ��ای �ــ�� ��ــ��� داده� �ــ�، ���ــ��ن �ــ�� ������� ����� �����

ی، ���ان ��ــ��ش �ــ���ن در ��ن را ����� ������.  ��ــ�� ����. ����� �����

ی �ـ�ا�� �����
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�����    
������ ����� از �����ی دا��� �����؛ در ا���ا ���� ��ا��� در ��رد ����� ����� ��� 
و ����اده �ــ�� ��ا�� �����. در ��ر�� �� ���ــ� در ������ت ������ ��� �� ا���ی �ــ�� 
�� �ــ���ن ��ــ��ک ���ــ� از ������ی ������ ا�ــ���ده ������. ������ی ���دی ��ای 
����� �����ی����� �� �� ����� آ��� ��دا���� و��د دارد �� در ادا�� �� ����ر��د���� 

آ��� ا��ره �������:
������ت ������ .١

٢. آز���� ��ن
ی  وش���ی �������دا� � .٣

۴. �����ــ�: ��ای ا�����ن از و��د �ــ���ن و ��� ��ــ��� ���� ��ع آن، ���ــ� از ����ر 
      ��������دا�ی (������) ������.

۵. ������ی �����ر�� 

Diagnosis
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در��ن
ی����� �� در ��ــ�����ی ����� ذ�� �ــ�، �وش���ی ��ـــ��دی و��د دارد.  ��ای در��ن �����
ا����ب ��ع در��ن �� ��ع و ����� ����ن ����� دارد. ا���� ��ا��� ����� ��ارض ����� ا������ 

در��ن و ��� ����� ��� ���� و ����ر ����������ه �����. 

Treatment
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Treatment

     ��ا��
��ف از ��ا�� ��دا��� ���� ����ر �� ���� از آن و ��� ا��ام���ی 
در��� ����ر ا��. ��ا�� ����� او��� ����� و ������ ����� در��ن 

��� از ����� ����ن ���و���، HCC، RCC و آ��و��� ا��. 

     ����در����
ی ��ای  � �ا�� ����در���� �� راد����ا�� در���� ا�ــ� �� از ������ی ��

��� ا����ده ������. ����د ��دن ���ل���ی ������ و ����ر
����در���ــ� �ــ�ای در�ــ�ن �ــ���ن���ی ��ــ��ده ��رد ا�ــ���ده ��ار 
������ــ�د. ����در���ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� را �� ��ــ����� در ���� 
���� ا��� ����� از ��� �� ��د، ا���� �� ���ل���ی ���� در ���� 
��د ��� آ��� ���ر����. �� ���� د��� ��� ��ان از آن ��ای در��ن 

��ا�� و��� ��ن ا����ده ��د.

19
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Treatment

      �����در����
�����در���� ا����ده از دا�و�� ��ای از ������دن ���ل���ی ������ 
ی از ���ــ��� �ــ���ن، ��ل و  ا�ــ�. �����در���� ����� �� ������
����� ز���� ا��اد ���� �� ����ن را در ��� ��ا�� ����د �� ����. 
�����در���ــ� �����ــ� ���ــ� ا�ــ� �� �ــ��ل���ی �ــ��� ��ن �ـ�� 
آ��� ������ ا�� �� ��� ��ا�� آن، �وش در���� ����� ��ای ا��� 

����ران ا��.

      ا�������ا�� 

ا�������ا�� �� در��ن �������� ��� �����ه �����د، �� ����ر ����� 
د��ع ����� ��ن در ����زه �� ����ن ��ا�� ��ه�ا��. ا�������ا�� 

در ������ی از ����ش ������ �� �� ��ر ����ود.

20



     ��ر�����ا�� (در��ن ������)
در��ن��ــ�ی �����ــ� �ــ���ن، در��ن��ــ��� ��ــ��� �ــ� �������ــ�ی 
�ــ�ص �ــ��ل���ی �ــ����� را �ــ�ف �ــ�ار ���د��ــ�؛ ����ــ� ��و����ــ� 
�ــ� �ــ� �ــ��ل���ی �ــ����� ا�ــ�زه ���د��ــ� �ــ� �و�ــ� ���ــ� �ــ� 
�������ــ� ر�ــ� ���ــ�. در��ن���ی ������ ����� ���ــ� از �����در���� 
�ــ� �ــ��ل���ی �ــ��� و ����ــ� آ��ــ� ���ر�ــ����. ���ا�ــ�® ��ــ� از 
���و��ــ�،  �ــ���ن  �ــ���ن���ی  در  ��ر����ــ�ا��  ا��ــ�  دا�و��ــ�ی 

HCC، RCC و آ��و��� �� ����.

Treatment
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LENVATA ®
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���ا��® ���� و ����� ��� ������؟

���ا��® ��م ����ی دا��ی ���ا����� ا�ــ�. ���ا����� ���ر����ه ����ز ا�ــ� �� ������ �����ی 
�����ه���ی �����ر ر�� ا��و����ل ��و�� (VEGF) را ���ر ������. ���ا��® �� ��رت ����ل���ی 

۴ و ١٠ ��������� در د���س ��ار �دارد.
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     آ��ــ� ��ــ� از ��ــ�ف ���ا�ــ�® ���ــ� ��ا��ــ�
���ــ� ��د را در ��رد ���م دا�و���� �� ���ف ������� از ���� دا�و��ی ���ن ��ــ��، 
دا�و�ــ�ی ����ــ� و ������ــ� ���ــ� ���ــ�. دا�و��ی د��� ���� ا�ــ� ���ان ���ا��® در ��ن 

و ����ــ� ���ار��. �ز �ــ�ارض دا� �ــ�� را ا��ا�ــ� �ــ� ���ــ� د��ــ� و �ــ� ا�����ــ� و ��

��ــ� از ��ــ�ف ���ا�ــ�® در ��رد �ــ�ا�� ���ــ�� �ــ�د ����� در ��ارد ��� �� ا��������ــ� 
: ���ــ� ���ــ� ا��

•  ��ــ�� �ــ� ��ــ�ر ��ن ��� ��ــ���.
•  ��ــ��ت ���ــ� دا���.

•  �ــ� د���ــ� ���� ��ــ���.
ی،  •  �ــ���� ���ــ� �ــ�ن ��ن در ����ن��ــ� (���ــ� از رگ��ــ�ی ���ــ�) �ــ��� �ــ��� ���

     ���ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� در ���ــ��� را دا�ــ���ا��.
•  �ــ���� ��ــ��ت ���ی �� ����ی دا��� �� در ��ل ���� ���� �� ��ــ��ت ���ی �� ����ی 

    ��ــ���.
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•  �ــ���� ��ر�� در ����� ���ه �� د��اره ���ه �� د��اره �وده �� �� ا���ل ��� ����� ���  
    دو ���� د����ه ��ارش (�����ل) دا���.

•  ��درد، ���� �� ����ت ������ دا���.
•  ������ ���� ������ی دا���.

•  ��ــ� ا��ــ�م ��ــ� ��ا�ــ� �ــ� ��آ��ــ� د��ا����ــ�� دا��� �� ا���ا ��� ��ا�� دا�ــ���ا��.

     �زم ا�ــ� ��ا�� �� ���� ��� از ��� ��ا�� ����������ی �ــ�ه ���ا��® را ����� ����.
•  ��ردار ����� �� ��� ��ردا�ی دا���. ���ا��® �����ا�� �� ���� ��� آ��� ������.

•  در د�ران ���د�ــ� ��ــ��� و �ــ� ��ــ� ���د�ــ� دا���.

�ز �� از د�����  ز���ــ� �ــ� �ــ�در �ــ� �ــ�ردار �ــ�ن ��ــ���؛ ���� ��ا�� �� �ــ�ت ٣٠ �
ی ا�ــ���ده ����. در ��ر�� ��  ی از �ــ�ردا� وش��ــ�ی ���ــ� ��ــ���� و، از � آ���ــ� د�ز دا�
وش ��ر���� ا�ــ���ده ��������، ��� ��ــ� ا�����ن  ی از � ی از ��ردا� �� ����ر ������
ی  ی از ��ردا� وش ���� د��� ������ ی �� ���رت ���� ����� ��د از �� � از ��م ��ردا�

ا�ــ���ده ����.
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���ه ���ف ���ا��®

•  ���ا��® را د���� ����� ����� ���� ����� ��د 
��ــ�ف ���ــ�. از ����ــ� د�ز ����� دا�و �� ���� 
در�ــ�ن �ــ� ���ا��® ���ن ���رت �� ���ــ� ����� 

��د ��ددا�ی ����.
�ز و در ز�ــ�ن ��ــ���  •  ���ا�ــ�® را �ــ� �ــ�ر در �
���ف ����. ����ران �����ا��� ا�� دا�و را ���اه 

�� ��ا �� �� ���ه ���� ���ف ����.
•  ����ل���ی ���ا��® را ��ز ����� و از ��د ��دن �� 

����� آ��� ا����ب ����.
•  ���ــ� ا�ــ� در ��ل در�ــ�ن �� ���ا��® ا����ت 
������ را ����� ����. �����ا�� �� ����م را����� 

�ت ا����ط ����. �� ��ر �� ����� آ LENVATA ®
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•  ا�ــ� ������ا��ــ� ����ل��ــ�ی ���ا�ــ�® را �� ��رت ���ــ� ������، �����ا��� ����ل��� را 
ی آب و��م �� آب ��� را در ��  �� ����. ��ای �� ��دن ����ل��� �� ���� ��ا���
��ــ�ان ����ــ� و ����ل��ــ� را در ا�ــ� ���ــ� �ــ�ار د��ــ� ( �ــ��ن ��ز ��دن و �� ���ــ�� 

����ل���).

��ا�ــ� ١٠ د���ــ� ��ــ� ���ــ� و �ــ�� �ــ� �ــ�ت ٣ د���� �ــ� ����� �� ���ــ�� ����ل 
(��� ���و��) ���� �� ��د. ����ط ���� را ������. ��� ���دا �� ���� ��ا���ی 
آب �ــ� آب ��ــ� را در ��ــ�ان ����ــ� و �ــ� ����� و ���د ������ �� ����� ���� �� ���م 

و را ���ف ��ده�ا��. دا�

LENVATA®



ی ���ا��® ���ه ����ا�

     ���ا��® را در د��ی ��� ٣٠ در�� �ــ���� ��اد ����ا�ی ����.

     دا�و را د�ر از د���س ا���ل ��ار د���.

     دا�و را د�ر از ��ر و ر���� ����ا�ی ����.

      ����ل���ی ���ا��®، را از ���� ا��� ��د ��رج �����. 

     ����ل����� �� د��� ا����ده ������د و �� ����� ���ف آ���
�ا���� دا�و��ی �����������       ���ــ�� ا�ــ� را ����� د�ــ��ر

      ���، ����ا�ی و ���وم ����.
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LENVATA®

��ارض ����� ���ا��®
��� ���ــ�ب ���� ا�ــ� ���� ��ارض ����� ��� �ــ�د.  و �ــ� �ــ�ازات ا�ــ�ات دا� �ــ� دا�
�زم �� ذ�� ا�ــ� ا�� ��ارض در ���م ����ران رخ ����د�� و ��ارض ذ�� �ــ�ه �ــ��� 
و ��  ���ــ� �ــ�ارض ا�����ــ� ���ــ�. ��ــ� ��ــ� ا����ت ���ــ�� در ���ص ��ارض دا�

و�ــ�ز ��د ���رت ������. ���ــ� �� دا�
�ز ��ارض ����� ��ی ذ�� �ــ�د: ���ا��® ���� ا�ــ� ���� ��

    ��ــ�ر��ن ���. ��ــ�ر ��ن ��� ��ر�� �ــ��� ���ف ���ا��® ا�ــ� �� �����ا�� ��ر���ای 
��ی ����. �زم ا�� �� ���� ����� ��� �� ��رت ���� ��� از ��وع در��ن �� ���ا��® و 
در ��� ���ف ���ا��® ��ــ�ر��ن �ــ�� را ���� ���. در ��رت ���ز ��ر�� ��ــ�ر��ن ���، 

���� ا�� ���� ����� ��� ��� در��ن ا�� ��ر�� ��ا���ن دا�و ����� ���.
    ����ت ����. ���ف ���ا��® ���� ا�� ���� ���ز ����ت ���� ��ی ��دد �� �����ا�� 
���������ه ���ت ����. در ��ر�� �� ���� ����ت ���� ����� ���� ��� �� ��رم �� �� 

را ����� �������، �زم ا�� �� ��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���.
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     ���� �ــ�ن ��ن در رگ��� (����ن���). در ��رت ����� ���� ��� �زم ا�ــ� ��را �� 
ا��ژا�� ��ا��� ������:

•  درد �� ���ر ���� در ����� ���� ����                                      •  ���� ���
•  درد در ���و��، ���، ��دن �� ��                                                        •  �����ات ������ �������

•  ������ �� ��� در �� ���� ��ن                                                 •  ���� در ���� ��دن
•  ��درد ���� و �������

      ����ت ���ی. ���ف ���ا��® ���� ا�� ���� ����ت ���ی ��د �� ���� �� ��ر���� 
���ی ������� �� ���������ه ���ت �����. ���� ����� ��� �����د ��� را ��� از ��وع 
در��ن و در ��� در��ن ��ر�� ��ا�� ��د. در ��ر�� �� �� �� از ���� ��� را ����� �������، 

��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���:
•  �رد ��ن ����ی ������ و ���� (����ن)                               •  ادرار ���ه (�� ر�� ��ی)

��د��، ���� �� از د�� دادن ������ی       •  ����ع ر�� �و�� •  ا���س ��اب�آ
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     ����ت ����ی. ��ر���� ����ی �� ���� ا�� ����� ����ه ���ت ����، در ����را�� 
�� ��� در��ن �� ���ا��® ��ده ا��، ��ارش ��ه ا��. �زم ا�� ���� ����� ��� �� ����ر 

��ر�� �����د ����، �� ��رت ���� آز���� ��ن ��� را ��ر�� ���.
ی ��ر�� �ــ��� ���ا��® ا�ــ� ��  و������ ی). �� و������ و���� در ادرار (��       ا�ـــ�ا�� ��
�����ا�� ��ی ����. ���� ����� ��� ���� ���ان ��و���� ادرار را ��� از ��وع در��ن و 

در ��� در��ن �� ���ا��® ���� ���.
     ا���ل. ا���ل ��ر�� ���� ���ف ���ا��® ا�� �� �����ا�� ��ی ����. در ��رت ا��� 
�� ا���ل در ��رد دا�و���� �� �� ����ر در��ن ا���ل �����ا��� ���ف ���� از ���� ����� 
��د �ــ�ال ������. ���ف آب ���ــ�� در ��ا��� �� �� ا�ــ��ل ���� ��ــ���، ����ر ا���� 
دارد. در ��ر�� �� ��در �� �����ن ���ار ���� �����ت ������ و ������ ا���ل ��� ���� 

ژا�� ��ا��� ����. ����ل ���ــ�، �� ���ــ� ����� ��د ا��ع د��� �� ��را �� ��ا�� ا��

30LENVATA®
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LENVATA®

وده �ــ� �ــ� ا��ــ�ل ��ــ� ��ـ��ــ� �ـ�� دو ���ـــ�       ��ر�ـــ� در ���ـ�ــ� ��ـــ�ه �ــ� د�ــ�اره �
د����ه ��ارش (�����ل). در ��رت ����� درد ���� ���ه (����) ���� ��را �� ��ا�� 

ژا�ــ� ��ا��� ����. ا��
     �����ات ������ ا������� ��� (ا��ا�� ����� QT). ا��ا�� ����� QT ���� �� ����ن 
��� ������ �����دد �� ���� ا�ــ� ���������ه ���ت ���ــ�. �زم ا�ــ� �� ���ــ� ����� 
�ــ�� ��� ��وع در��ن و در ��� ���ف ���ا��® ��ای ��ر�ــ� ���ان ������، ������ و ����� 

آز����ــ�ت ��ن را �ــ� ��ر ���ــ� ا��ــ�م د��. ��وه �� ا��، ���ــ� ����ــ� ���� ������ 
.��� ���� ECG ــ�� را �� ا���م� ���

     ���ح ����� ����� در ��ن( ���������). ���� ����� ��� در ��� در��ن �� ���ا��® 
�ــ�� ����� ��ن �ــ�� را ���� ������ و ���� ا�ــ� در ��رت ����� ��دن �ــ�� ����� 

ا����ده از ���� ����� را �� ��� ����� ���.
     �ــ��رم ا��ــ�������� ���� ����ــ������ (RPLS). در ��ر�� �� ����� ����� �ــ�درد 
�ــ���، ��ــ��، ��ــ�، ���ــ�، �����ــ��� �ــ� �����ات در ������ را ����� �������، ����ــ�� ��را 

���� ����� ��د را ���� �����.
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ی �ــ��� ��دد ��  ی. ���ف ���ا��® ���� ا�ــ� ���� ا���د ��ــ��ت ������ ������    
ی �ــ���  ���ــ� ا�ــ� ��������ــ�ه ��ــ�ت ���ــ�. در ��ر�ــ� �ــ� �� �� از ���� ������

��ارد ��� را ��� در��ن �� ���ا��® ����� �������، ���� ��را �� ���ــ� ����� ��ا��� ����.
ی �ــ��� و �ــ�اوم ���ــ�                           •  �ــ��� ���ــ� •  �ــ�������

•  و�ــ�د ��ن در ادرار                                                   •  ���ــ�ع ���ــ� �ــ� ��ــ�ه
ی ���ــ� �ــ� �ــ��� وا���ــ�ل                          •  ا�ــ���اغ ���ــ� •  �ــ�����

و���. ���ــ� ����� �ــ�� ���� ��� از ��وع در��ن �� ���ا��®  �����ات �ــ�� ����ن ���     
و��ــ� �ــ�� را ���� ���. و �ــ� �ــ�ه در ��ل در�ــ�ن، �ــ�� ��ر��ن ���

     ا�ــ��ل در ����ــ� ز�ــ�. ��ــ�ف ���ا�ــ�® در ���ــ� از ����ران در �و�ــ� ����دی ز�� ا���ل 
ا���د ��ده ا��. در ��ر�� �� ��� از ��وع در��ن و در ��� در��ن �� ���ا��® ��� ا���م 

��� ��ا�� دا���، �� ���� ����� ��د ا��ع د���.
•  ��ا�� �� ���� ��� از ��� ��ا�� ����������ی ��ه ���ف ���ا��® را ���� ��� ����.

•  ���� ����� ��� در را��� �� ا���� �� ز���� �� از ��� ��ا�� �����ا��� دو��ره ���ف 
     ���ا��® را ��وع ���� ا��ع ��ا�� داد.
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     ����ت ���� ا����ان �� (ا��������ز ��). ���� ��ا�� ��� ����� ���ف دا�و��ی 
ی���ی د��ان و دا�ــ�� �� ��آ��ــ� ������  و�ــ�، ا��� �ــ� ����� ��ــ� ��ــ����ت �ــ� د���
د��ا������ ا����ل ا���ی ��� �� ����ت ا����ان �� را ا��ا�� ���د���. ���� ����� 
��� ���� ��� از ��وع در��ن و در ��� در��ن �� ���ا��® د��ن ��� را ������ ���. �� د��ا����� 
��د ا��ع د��� �� دا��ی ���ا��® ���ف �������. ��ا��� ��ب از د��ان���ی ��د در ��ل 
در�ــ�ن �ــ� ���ا�ــ�® ا���ــ� دارد. در ��ر�ــ� �� در ��� در��ن �� ���ا��® ���� و ��ــ������ی 
����ت ا����ان �� از ���� درد ��، د��ان درد، �� ز�� در ����� ������ را ����� �������، 
��را �� ���� ����� ��د ا��ع د���. در ��ر�� �� ��� ا���م ������ ��آ��� د��ا������ 

��� از ��وع در��ن �� در ��� در��ن �� ���ا��® دا���، �� ���� ����� ��د ا��ع د���. 
در ��ر�� �� ��� ا���م ������ ��آ��� د��ا������ ��� از ��وع در��ن �� در ��� در��ن 
�� ���ا��® را دا��� �� ���� ����� ��د ا��ع د���. ��� دا��ی ��� ������ت ��� از ا���م 

��آ��� ������ د��ا������ �� ���� ا��� �� ����ت �� ��� ������. 
ی �ــ�ه د��ان �� ��آ����ــ�ی ������ •  ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ� از ��ــ� ��ا�ــ� ����������

    د��ا������ ���ف ���ا��® را ���� ��� ����.
•  ���ــ� ����� �ــ�� در را��� �� ا���� �� ز���� �� از ��آ������ی د��ا����ــ�� �����ا���

     دو��ره ���ف ���ا��® را ��وع ���� ا��ع ��ا�� داد.
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��������� ��ارض ����� ���ف ���ا��®در
����ران ���� �� ����ن ���و��� ���ر��� از:

•  ��ــ���
•  ���ــ� ��ن

•  ��درد
•  ���ع

ی، ��رش، �� ���ــ�� ���ــ�� •  راش، ����
      �ــ�ن ���ــ� د�ــ���� و ����

•  درد ����ــ� و ����ــ�
•  درد ���ه (�ــ���)

•  ا����اغ
•  ز����ــ�ی د����

•  ���� ا�ــ���
•  �����ــ� ��ا

��������� ��ارض ����� ���ف ���ا��®
و�ـ��ـ�س  �ـ��ـ��� �� در �ـ��ـ�ـ� �� ا��

����� �����دد:
•  ��ــ���
•  ا�ــ���اغ

•  ��ــ�ع
•  �ــ���

•  راش
•  ������ی

•  درد ����ــ� و ����ــ�
•  ��ــ�� در ���ــ�

و�ــ� و �ــ�ق ���ــ� •  ��رم در ���
•  درد ��ــ�ه (�ــ���)

ن •  ���ــ� ��
•  ���ــ� ا�ــ���

•  ز����ــ�ی د����
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LENVATA®

��������� ��ارض ����� ���ف ���ا��®
در ����ران ���� �� ����ن ��� ���ر��� از:

•  ��ــ���
•  �����ــ� �ــ�ا

•  ���ــ� ا�ــ���
ی ������  •

ی، �ــ�رش، �� ���ــ�� •  راش، �ــ���
     ���ــ�� �ــ�ن ���ــ� د�ــ����

    و ���ــ�
•  درد ����ــ� و ����ــ�

و��ــ� •  ����ــ� در �ــ�� ��ر��ن ���
ن •  ���ــ� ��

•  ��ــ�ع
•  درد ��ــ�ه (�ــ���)

�ــ�������� ��ارض ����� ���ف ���ا��® 
و��  و��� �����ــ� �ــ� در ����� �ــ� ����

����� �����دد:
•  ز����ــ�ی د���ــ�            •  �ــ�درد

•  ا��ا�ــ� ��ــ�ر ��ن      •  ��ــ�ع
ن                  •  راش •  ���ــ� ��

•  ���ــ� ا�ــ���                 •  ��ــ���
•  درد ���ه (�ــ���)      •  ا�ــ��ل

•  �����ــ� �ــ�ا                 •  ا�ــ���اغ
ی •  ����ــ�                          •  �ــ�����

•  درد ����ــ� و ����ــ�
و���ــ� در ادرار •  و�ــ�د ��
ی ی ادرا� •  ����ــ� ��ــ��

و��� •  ���ــ� �ــ�� ��ر��ن ���
•  راش، ����ی، ��رش، �� ����� ����� 

     �ــ�ن ���ــ� د�ــ���� و ����



در ��رد ������ ��ر�� و �� ����� �� در ��ل در��ن ���� ا�� ��� ����� �� ���� 
��� ����� ���س ������ و �� ��� ���ان  و �� وا�� ��ا��� از ����ران ���� ��آ�ران�دا�

��د�در���� �����.
در ا�� ��ــ�� �� را���ر���� ��ای ������ ��ارض ����� دا�و �����دا���،  در ��ر�� �� 

����ام از ��ارض ����� �� و ����د ����� �� ���� ��ا��� ����.
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:�����     
، ���ه��� و ����ـــ��ت، ���س، آ��ـــ� و • ��ا��ی ����ـــ�� ����� ��ن و �����و�� ��ـــ�س�دار

    �����ت (����� ����� ���� �� ��س) را ����� ���ف ����.
• ���ار ���دی �����ت، �� ��م و �� ��د ������. آب آ��، ��� �� ���� �����ا�� ��ب ��� ���.

• ��زش���ی ��� ����� ���ده���ی ا���م د���.
• از ���� ����� ��د در ��رد ا����ده از ����، ��م�����ه ����ع �� �������ی ����دار ��ال ����.

• از ���ف ����� �� ���ف ��ددا�ی ����؛ ���ا ���� ا�ــ� ���� ����� �ــ���.
     ا���ل:

• در ��ل در��ن از �����ت ���د �� ����ر ���� ��� ���آ�� ���� ��ن و ���ان آ�� �� �����ن  
    �� ����م ا���ل از د�� داده، ا����ده ����.

• از ���ف آدا�� و ����ت ���ی ��ر����ل ��ددا�ی ����.
، ����، ��ن • ��ا��ی ��ده و ��ا���� �� �� را��� ��� �����د ���ف ����، �����: ��ز

    ���، �����ت ���ن ��� و ������ (�� ��� از ��ی و �� ���� آب����ه���).
• ���ف ��و���� �� ����� ���� ����، ��غ و ��� ��غ ���� �� ���� ا���ل ��� �������.

• از ���ف ��ا���� �� �� ��ر ����� ���� ����� ��ددا�ی ����.
• ������ ���ف ������� �� ���ی ��� و ��� �����، ������� ������ ��ای ا����و������ی

.(ORS در�� �����) ����� از د�� ر��� ��ن در ا�� ا���ل     



 ORS ز ���� ����ل ��     
 ORS در ��رت ��م د����ــ� �� ��در ��ــ�� ���ی��ــ�ه
�� ��ا��� از د���را���� ��� ��ای ���� آن ا����ده ������: 

     ٢ ���� ��������ی ���
      ١ ���� ������ی ���

     ��� ���� ������ی ��ش �����
     ۴ ���ان آب �����ه ��د ��ه

چ ������ و  ����ــ� �ــ�اد �ــ�� را ���ــ� ���ــ�ط ���ــ� و در ��ر
در ����ل ��ار داده �� ��� ��د و ��� ��� ����.

ی  ��ــ��ل ���ــ� �ــ�ه ��ا��� �� ٢۴ �ــ��� ���� ����ا�
و ا����ده �������.
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      ���ع و ���ا������:

در ��ل در��ن ���� ا�� د��ر ���ع و ���ا������ ���� و �� ��ر ���� �����ا�� در �� و 
��ه ��ا ا���س ����. ��ای ����د ا�� ��ر��: 

      ��ا را �ــ�د �� ��� (���د�� �� ا��ق) ���ف ����. ��ی ��ای داغ ���� ���ع �ــ�� را ����
.������      

ی، ���ــ�ـ��ـ�� ��ر و  ، �ــ�ن �ــ����       ��ا�ــ�ی �ــ��ن ���ــ��، آ���ــ�ت �ــ�ش، ��ــ�ر��ر
        ����������ی ز������ �����ا��� ���� ���ع ��� را ����د ������.

      ز���� �� ���� ���ع دا��� ��د��ن ��ا در�� ����� و �� �� ا���ن از ��� و �� ��ددا�ی 
      ���� و از د���ان ���ا��� ا�� ��ر را ��ای ��� ا���م د���. ���ا ��ی ��� و �� �����ا�� ���ع

      ��� را ���� ���. �����ا�� ��� ���� از آ������� د�ر ������.
      و��� ���� ���ع دا��� ��� ���� ��ا��ی ��رد �������ن را ������.



.(       ��� ��ا���ن را ���� و د���ت آن را ا��ا�� د��� (۵ �� ۶ و��ه در ��ز
      ��ای ا���� ��ه د�����ن ��ض ��د، آ����ت ��ش ���ن ��� ����� �� آدا�� �����.

      از ��ردن ��ا��ی ��ب، ��خ���ه و ��ا���� �� اد��� ��اوان دار�� و ����� ��ارش
      ��� را ����� �������، ��ددا�ی ����.

، ����ن و ...) ��ددا�ی ����.       از ���ف د�����ت (����ر

      د�����ن را ��� ��ر در ��ز �� د������� ����ــ� ����ــ� د��� و ��ا�� دو ��ر در ��ز 
     ���اک �����.

      ��ای ����ل ���ع، از راه د��ن ������ی آرام و ���� �����.
      ����� �� و �وش���ی آرا�� ذ�� و �������� را ��د ������ و �� ��ر �����.    
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      ��ارض �����:
 

����� �� ��د در ��ل در��ن �� ���ا��® �� ����ر ������ی و ��� ������ ��ر�����ی ����� 
���ت ��� را در ��� ������:

     ا�� راش (���رات ���ی) ���� دا���، ��را �� ���� ��د ���س ������. ��ا��� و ��ر�� 
      ���� ������ ���رات ���ی �� ر�� ������ ��ر�� ��� ������. 

������ در ���ض ��ر ��ر��� ��ددا�ی ����.        از ��ار
      از ��آ���ب ����ــ� ��ای ���ــ� ��د ا�ــ���ده ����. ���آ���ب���ی �� SPF ٣٠ و ����� 

      ������د �������.
      از �����ه���ی ��ی و ��� آب داغ ��ای �����ی ���� ا����ده �����.

       �����ت �� ��ش، ���� ��� را ��� �������. از ا����ده آ��� ��ددا�ی ����.
      ���� ��د را ���اره ����ب ����دا���.



     ز�����ی د����:
•  ��زا�� د��ن و ز��ن ��د را از ��� ز��، ������ی ���� �� ����� �� ���� و ��را ���� ����� 

     ��د را در ��رد �� ���� ����� ���� ����.
•  از ���ف د�����ت، ����������ی ا���� و ��ا��ی ��� و ا���ی ��ددا�ی ����.

•  ��ا���� ������ �� ��م ����� و ����ن �� ��رت دادن آ��� آ��ن ا��.
•  ا�� ا���س درد در د�����ن دا���، ����ن ����� ���� ا�� ��������ه ����.

 
     ����� و ���:

ی و ��� ��ارض ����� در��ن �ــ���ن ا�ــ�. ا��ــ�س  ��ــ��� ��� از را�� ���� ���� �����
����� و ��ت آن در ا��اد �����، ����وت ا��. �� ا�� ��ل ����� ا��اد در�� ای از ����� 
را ����� �� ����. ا�� ��ر�� �� ����� ز���� ��� ����� �����ارد و ���� ا�� ��� ا���ی 
�ــ�� را ����ر ����� ����رد، در ��ی �� �� �ــ��� ���ا��� ���������ی ��ز��ه و ��دی ��د را 
ا���م�د���. ��� ������ �� �� ��� ز��ن د��� ����دی ا�� ��ر�� را ����� و��د ��ارد ا�� 
��� ��ب ا�� ا�� �� در ����� ��ا�� ��ر ز��ن و ����ل ��دن ��� ���ل���ی ����، ��� 
������دا��. در ��ر�� �� ا��ــ�س ا���اب و �� و ا��وه �ــ��  را �� �ــ�� ا���ی او������ن ��

��� از �� �� و ���� �� ������� و �� ���� ��� ��، از �وان �����ن ��� ������.
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����� �� �� ������ ا���س ����� ��� ��� ������:
������ــ� �ــ� ا���ی �ــ�� ا�ــ��ن �ــ� ا�ــ�ازه �ــ��� ���ــ�، �����ا�ــ� ��������ــ��� �ــ� ا���ی 
�ــ�� را ���ــ�� ��ــ�ف ������ــ�، ��ــ�� �ــ�ده و ���ــ� ���ــ��ی �ــ� آ��ــ� دا�ــ�� ����ــ�. 
�����ــ� ��������ــ��� �ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ������ــ� ��ــ�� ���ــ�، ��ــ��ر از ا�ــ� 
��������ــ� ���ــ� ا�ــ��ا�� و �ــ�اب ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت ��������ــ�ی ��ــ�� ����ــ� ��ــ�ده 
��ی �ــ� �ــ���ی �ــ�� �����ا��ــ� �ــ�� ا���ی �ــ�� را �ــ�� ����ــ�. ��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ���� از 
��ز ا���ی �ــ�� ���ــ�� ا�ــ� �ــ� از ا�ــ� �ــ���ت ا�ــ���ده ����ــ� را ����ــ�. ��ر�ــ��� را �ــ� �ــ�ار 
ا�ــ� ا���م�د��ــ� او�������ــ�ی ���ــ� و ����ــ� �����ــ� �ــ� آ�ــ� ��ــ� آ��ــ� �زم ا�ــ� در �ــ� 
��ز ا��ــ�م �ــ��� �ــ� ��ــ�. �ــ�� ا���ی �ــ�� ����ــ� ا�ــ� و ���ــ� از ��ز�ــ� ���ــ� ا�ــ� 
ا��ــ�س ��ــ��� ���ــ� و ا���ی ���ــ��ی دا�ــ�� ����ــ�، ����ــ� ����ــ�د ��ــ� در ا�ــ� ��ز�ــ� 
��ــ� از ا���ــ�����ی �ــ�ددا�ی ���ــ�. ر���ــ� ����ــ� �ــ� در ���ــ� ����ــ� ذ�ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ� در 

���� ا�� ��ر�� ����� دارد. 

Fo
st

er
in

g
 t

he
 F

ut
ur

e 
w

it
h 

Le
nv

a
ta

®



     درد:
در ��ل در�ــ�ن ���ــ� ا�ــ�، درد�ــ��� ����ــ� ا�ــ���ان�درد و درد ����ــ� دا�ــ�� ����ــ�. 
درد ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�اه �ــ� ���ــ� ا�ــ���، ��ــ���، ���ــ� ��ــ�ع و ا��ــ�س �� �ــ�ا�ی 
ی ��ــ�  ���ــ�. ���ــ�� او�ــ�ت درد�ــ� �ــ� ��ــ�ف ��ــ�� ���ــ� �������ــ� ا�ــ� �وش��ــ�ی د�ــ��
�ــ�ای ���ــ� درد و�ــ�د دارد از ���ــ�: در��ن��ــ�ی ���ــ�، �ــ�ا��ت �وا��ــ����� ����ــ� 
�وان�در���ــ� و �����ــ� ��ردر���ــ�. در �ــ�ارد �ــ��� �ــ� �ــ�در �ــ� ���ــ� درد ���د�ــ�، ���ــ� از 

���� ��د ��� ������.

     ����� در ��ل در��ن:

��� ��ا�� ���� ا�ــ���ده ���� و ���� ���� ا�ــ�  در ��ل در��ن �� ���ا��® �زم ���ــ� از �
��ــ� �ــ�ا�� �ــ�د را ���ــ�دل ����ا��� (��� در �ــ�ا�� ���ه و �� را������ ����� �����).  �
���� ��ا�� ����دل �� �����ای ا�� �� �� ��ز ���� ���� ���� از ��� ��وه���ی ��ا�� 

(���� �������رات���، ���ه و ������ت، ��و����، �����ت، و ����) را ���ف ����.
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���ت ���
     ���ف ���ه و ������ت ��زه (������ ������ت  

) ����� ����ــ�د.      ��گ �ــ��
      از ���ف ����������ی ا���� ا����ب ����.

، ����ر ���، ا���ی ��  ��ــ�ف ��ا�ــ�ی ��د، ��ر
��م ���� ا�� ��ار�� ����� ز�� و درد د���� 
�ـ�ـــ� را �ـ�ـــ��� �ـ�ـــ�. �ـ�ـ��ـ�ا�ـــ� از �ـ�ـ�ف آ�ـ�ـ� 
��ددا�ی ����. ������ ����ر�����ن و �����ن 

ا��� �����ا�� ا����ب د��ن را ���� ���.
     ���ف ����������ی ����� و ��اد��ا�� ���ی 

    ��� را ���� د���.

��ــ� ��ا�� ��  ��ــ� از ا��ــ�د �ــ� ���ــ� ����� در �
������ ��ز�� ��د، �� ���� ��د ���رت ����. 

Nutrition During Treatment
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�����ر��: �� ������ ����� �� ����� ��ای ����� و �� ��ت �����ی ا��.
������: ����� ��دا�ی �� ������دا�ی از ������� �� ����ر ��ر�� �����.

د�����: ز���� �� ������� �� در��� ��ر ��������، �� ��ان �� ��آ���ی �� ��م د����� ��اد زا�� 
و �����ت ا���� را از ��ن ��ا ��د.

ن: �ن ���� ای از �����ل DNA ا�ــ� �� ا����ت ژ����� �� ��د ��� ������ و از وا����  �
�� ��� ��� ا����ل ���د��.

���ل ��������: ا�� ���ل��� ����ل ����� ��ر��ن ���و��� �����. 
���ل C: ا�� ���ل���ی ��ص ���و���، ���������� را ����� �� ���� �� در ��������� ����� 

��� دارد.
�ز: ����ز و����� ا�ــ� �� در آن ��� �ــ�� آ���� د��ه ا�ــ�. ���� آ��� د��ه ��  ���

����� ������� ���� ���� ��� �����د و از �����د ����� ��� ��� ������ی ������.
ی ���ا�ی در ��� �ــ�� �� آرا�� از  ی ���ــ� �� در آن ���� �ز ��ــ�ا�ی او��ــ�: �ــ� ���ــ�� ���

��� ����ود.
���� ��و�����ل ����: ���� ��و�����ل ���� از ���� ����ی ا�� �� ����ل ��ز��ب و ���� 

ا��ح ����� و آب ا��.
������ ���� ���ی: ������ �� �����ی ا������ ���� �� �� ��� ����� �����ارد.
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 B �ـ��� ���ی ���� �����ـ�ی �� وا��� ا�ـ� �� ���� ���وس ����ـ�ـ�� �� :B �ـ���ـ�ـ�
(HBV) ا���د ����ــ�د.

������ C ������ :C �� ����� ���ی ا�ــ� �� ���ــ� ���وس ������ C (HCV) ا���د 
�����د.

و�ــ���ز ار�ــ�: ا�ــ�اد ��ــ�� آ�ــ� ���دی را از ��ا �ــ�ب �������، ا�� آ�� در �������ی  �����
��ا�� ��ن از ���� ��� ر��ب ������. ���ار ���د آ�� ا���������ه در ��� ���� �� ����ز 

و �ــ���ن ��� �����د.
DNA: دی ان ای ���م ���� و ا����ت ژ����� ����ران، �����ن و ��� ���وس��� را ��� �� ��� 
�� ا�� ا����ت ��ای ر��، �����، ���، ����� ��� و ���� �����د��ی ����دات، ����� ا��.

Medical Terminology
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HCC: Hepatocellular Carcinoma 
PCOS: Polycystic Ovary Syndrome
RCC: Renal Cell Carcinoma 
ECG: Electrocardiography
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